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Lo nguroi dich

Bai phép nay dwoc day béi Thidn sw Sayadaw U
Jotika vao ngay 06/04/1997 va dwoc t61 ghi xudng
ban tiéng Anh & day. Bai phédp c6 twa 1a “Emotions”
(Cam xtic) trong tiéng Anh. Tuy nhién, dwa trén néi
dung ctia bai phép, khi dich Viét, t6i ddi lai twa d& cta
bai phép 1a “Long bi min — Tam bi”. La béi i, trong
bai nay, Ngai chi yéu day v& “karuna”, 1a 1ong bi min
hay tdm bi. Do béi chit lwong thu 4m cda bai phap
khong dwoc tét, t61 dd gip rit nhiéu khé khin trong
viéc nghe va viét xudng ban tiéng Anh. Tuy c6 mét sé
lwong ddng ké céc cum tir khéng nghe dwoc, nhung
cdc cau trich Pali va y t¢ trong téng thé toan bo bai
phap van c6 thé hiéu dwoe mét cach tron ven. Téi tin

12 nhw vay.
Con xin cung kinh nguyén cau cho Ngai dwoc moi sitc
khoé, thu@n lq'i va binh an. CAu mong mol chdanh

niém, binh yén va hanh phic dén vé1 tit cd moi nguon.

Viét Hing


http://www.viethungnguyen.com/2024/01/29/dhamma-talk-emotions/

Chao mirng tit cd moi nguwdi! Téi rdt vui khi cdc ban
c6 mit & day. Lai mét ngdy nita danh cho céc thién
sinh mé&1. H6m nay 1a th nim. Mic du day la ngay
danh cho nhing thidn sinh méi bit ddu, nhuwng nguwoi
phu nir ngdi day 6 thé lai 1a mét trong nhirng Phat ti
tu tap lau nim nhit & Uc. Co6 d4 tu tap dwoc bao
nhidu nim réi nhi? T nim 1973. Viy c6 nghia la da
dworc 24 n&m.

Ching ta di gip nhau rit, rit nhidu lan & day. Cic
ban hin di quen véi cich t6i néi chuyén. Nhwng thue
ra thi t6i cling néi chuyén theo nhitng phong cédch
khéc nhau. Trong khi vao ngay thi bdy té1 néi theo
phong cdch nay thi ngay chd nhat té1 néi theo phong
cach khéc. B&1 vi, ngit canh thi khdc nhau médi ngay.
Trong ngtr cdnh khac nhau, t61 s& néi theo mét phong
cch hoi khic di, mic dit vAn chi la v& mét cha d&. Téi
ciing cdm thdy thodi mii hon vao ngay thi nim. Tai
sao lai nhw vay? La béi vi khong khi trong ngay thi
nim khéng nghi thitc qua. Thue ra, t61 néi chuyén rat
gin giii vao ngay thé nim, nhwng lai rit trang trong

vao ngay thi bdy. VA c4c ban cling d3 quen véi cdch



t61 n6i chuyén. Mot s6 ban bé cia téi chia sé ring, toi
néi chuyén ct nhw mét bai tho haiku. Ban biét haiku
la gi khéng? Haiku 12 mét bai tho tiéng Nhat. Téi
thich cdc bai tho haiku. Téi c6 nhidu cudn tho haiku.
Té1 thich doc ching, mic du rit khé @& hiéu dworc
chiing. D& hiéu dwoc mét bai tho haiku, ban cn phai
hiéu ngtr canh cta bai tho. Thuc ra, toan bé cude séng
ctia chiing ta ciing nhw vy, 12 mét ngi cdnh. Néu ban
mang mét didu gi d6 ra khéi ngi cdnh caa né, thi déi
khi ban s& hiéu sai vé& né. Vi viy, viéc hidu mot didu gi

d6 ngay trong ngitr cdnh cia né la rit quan trong.

Téi s& cho ban vi du v& mét bai tho haiku. Téi da doc
bai tho nay tir rit lau rdi. Va khi chiing t61 néi chuyén
vé tho haiku, c6 mét ban & day da nhic dén bai tho
d6. Thuec ra, toi rt thich tho ca, Am nhac, thién tap va
rat nhidu th khic niva: khoa hoc, triét hoc, sinh théi
hoc, t6n gido hoc so sdnh, nhan ching hoc, lich s& va
nhidu thi khéc... Qua nhidu didu thi vi, trong khi lai
c6 qué it thoi gian. Cudc sbng that qud ngin ngii.
Nhung t61 di lam rit nhidu diéu & cic cude séng trong
qué khw ro1. Do dé, toi cé thé buéng bé rat nhidu tht
va & cudc sbéng hién tai nay t61 s& chi ¢§ ging lam
nhitng didu ma trong cic cudc sbng trwée day to1 da
chwa lam t6t ma théi. Dt sao di nira thi tho ca 1a mét
trong nhitng mdi quan tim siu sic cta téi. Téi cho
ring, d6 1a mét trong nhitng thanh twu vi dai nhit cta
con ngwdd, mot thanh twu vi dai. Thue ra, Dic Phat
da day phép théong qua cic bai tho. C6 18 ban ciing da

nhan ra didu d6. Pajjam (cic cau ké) 1a nhirng bai tho-



Con tir gatha (ké ngén) thwe ra cé nghia la bai hat.
Kinh Phép Ci ching han, hiu hét cdc ban déu da doc
Kinh Phap Cu, d6 1a gatha, c4c bai tho, cdc bai ké
ngdn, cdc bai hat. Dai khi té1 hdt ngdm nga cic cau ké
gatha, vi du nhw cau ké sau day ma t6i rit thich. D6 la
cau ké néi v& cdc phidm tinh ctia Dikc Phat. Hat cau ké
ndy la cdch ma t6i lam d& bay té long ton kinh cda
minh d&n Ddc Phat. Téi ngdm nga ciu ké nay & trong
tam minh. A, ma day ciing la didu ma t6i dw dinh chia

sé td1 nay. Téi gAn nhw quén mét diéu dé.

Dong diu tién cta ké la: Karuna sitala hadayam'. Téi
tung ciu ké niy mét cich cdn than, vi t6i chi biét cau
ké nay trong tiéng Pali theo kiu Mién Dién. N6 cé
thé khéc di trong kiéu tiéng Pili & nhing nwée khéc.
Karuna sitala hadayam. T6i chuyén cau ké thanh mét
bai hat va hat nhw sau: Karuna sitala hadayam. Téi cé
thé bién ciu ké thanh nhitng giai diéu nghe con hay
hon ntra, vé1 giong hat sdu va vang. Té1 da hat cu ké
nay rit nhidu lan, cé thé 1a hang nghin 1an. Nhung
mdi lan tung doc lai, t61 d8u cdm nhin dwoc cau keé.
Karuna c6 nghia la tam bi, long bi man. Trong cac budi
trwée day, ching ta ban rit nhidu vé& tAm tir (metta).
Vi vay, t6i nay t6i mudn néi vé karuna. Vay thi tim bi
c6é nghia la gi? Sitala c6 nghia 13 mat mé. TAm cta

Dtrc Phat mat mé la nhd béi tAm bi, long bi mén.

' Toan bd cau ké& co thé dugc tim thdy trong duéng dan sau:
https://archive.org/stream/
in.ernet.dli.2015.70777/2015.70777.Maha-Bodhi-And-The-United-
Buddhist-World-VolI38_djvu.ixt
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Hadaya c6 nghia la trai tim. Karuna — long bi mén, trai
tim mat mé, trdi tim mat mé véi long bi min. Béi vi
tAm long bi min nén tdm cda Dic Phit tré nén mat
mé. Nhung déi véi ching ta, d6i khi tam bi lai rat
néng bdng. Déi véi toi chaatng han, d61 khi tAm bi
khién t6i rdt budn khd. Vi long bi min nén néu thiy ai
d6 dang dau khé thi t6i s& ciing cdm thiy dau khé cho
ho va t6i s& c6 cdm gidc nhw muén khéc. Va rdi toi
khéc. Bay gid, t61 vin con khéce kha nhidu. Tiép theo
13, karuna vitala hadayam panna pajota vibata moha
tamam. Day 12 mét cau ké dai. Ban da biét y nghia cta
to panna — tri tué. Pajjota cé nghia la 4nh sdng. Nhw
vay, né c6 nghia la 4nh sdng cta trf tué. Anh sing va
trf tué, ching tré thanh moét trong chv pajjota. Vibata

c6 nghia la doan diét.

Panna pajjota vibata mobha, moba c6 nghia la vd minh, si,
khong hiéu biét hodc 1a hiéu biét sai 1Am. Hidu sai
ciing chinh 1a khéng hidu biét. Panna pajjota vibata
moba tamam. Tamam cé nghia 1a béng t6i. Khong hiéu
biét 1a béng t6i. Hiéu biét 1a 4nh sing. B4t c& khi nao
hiéu biét dwoc mot didu gi d6, tAm trf cda ban s& tré
nén sing r&, ban ngd ra dwoc mét didu gi d6. Va béng
t6i dwore xua tan. DG 1a nidm vui cta sw hidu biét. B4t
ctt khi nao biét dwoc sw that v& mét didu gi d6, né s&
khién cho tdm chiing ta tré nén sing subt va nhe
nhang. N6 ciing mang lai rit nhidu niém vui. Ngwoc
lai, s& la rdt vit va néu phai & trong béng téi. Mo
mam trong béng téi thi that la vat va, ddng so, va bt

an. Béng t6i s& khién ban cadm thiy bt an. Trong khi



dnh sdng mang lai cho ban cdm gidc an toan. Trf tug,
hidu biét chinh la loai 4nh séng khién ban cim thy an
toan. Thwec ra, cling chgng c6 loai an toan nao kh4c ca.
Ching ta ¢6 Quy an sinh xa hoi d& dam bio sw an
toan cho ching ta. D6 12 mét hé théng rit tbt dé dam
bao an sinh x4 héi. RAt tt, nhwng vin khéng thue sw
la an toan. N6 khéng thuc sw khién ban cdm thiy an
toan. Quy an sinh x4 héi c6 thé cho ban thwe phim,
nhung né lai khong thé thwe sw khién ban cam thdy
an toan dwoc. Chi ¢6 trf tué méi ¢6 thé khién ban cim
thdy an toan. Khéng mét ai khéc ¢4 thé lam dwoc didu
d6, k& ca Ditc Phat. Khong mét ai, khéng mét nguwoi
ndo, khéng mét ching sinh nao, khéng mét quyén luc
nao c6 thé khién ban cdm thdy an toan. Chi cé trf tué
cta chinh minh méi c6 thé khién cho ban cim thiy an
toan. Panna pajjota vihata moba tamam. Panna — tri tug,
pajjota — dnh sang, vihata — doan diét, moha — v6 minh,
tamam — béng t61. Nhw vy, ciu niy c6 nghia la: Bing
anh sdng caa tri tué, Dic Phat da doan diét béng téi
ctia v6 minh. That tuyét voi. Néu ban nghién ngim
didu nay that lau, ban s& biét ring: Vang, day ding la
chan ly. Hiéu biét va trf tué s& diét trir béng téi.
Khéng hiéu biét thi that 1a téi tim va déng so. Ban
khong biét minh dang di dau, ban c6 thé bi roi xuéng
hé sau khi md mim trong béng téi. Ban khong hé chic
chin dwoc v& cdc buwéc chan cia minh. Nhung néu
biét minh dang di vé& dau, thi ban s& cdm thiy an toan.

Ban c6 thé thuce sw tw tin bwée chan vé phia trueée.

Tiép theo la: Panna pajjota vihata moha tamam



sanaramara lokagarum. Sanaramara lokagarum nghia la
vi thiy cta tit ca thé giéi loai nguwdi, tt ca thé gisi
ching sinh. Day 1a vi thdy caa tit ca ching sinh, chw
thién, con ngudi. Va dong cubi ciing céa cau ké la:
vaiide sugatam gativimuttam. Vaiide c6 nghia la “T61 cung
kinh”. Sugatam c6 nghia l1a nguwor da dat dwoc tién bo
t6t (nguwoi da dat dén sw an lac) hodc 1a ngudi néi
ning t6t. N6 c6 hai nghia, va téi thich ca hai nghia dé.
Nguwoi di dat dwoc tién bs t6t hay la ngwon da di dén
noi an lac. N6 c¢6 nhidu y nghia. D6 ciing 1a ban chit
cta tho ca. Mot tir ¢6 thé mang rt nhidu y nghia, va
mdi y nghia ddu c6 chidu siu, rit siu sic. T6i cung
kinh nguoi da di dén noi an lac, 33 di dén noi an toan
va néi ning hay. Dic Phat néi ning rit hay. Ngai da
néi 1én sw that. Va gativimuttam, gati ¢6 nghia la bt ky
hinh thiéc tdn tai ndo trong luan héi. Vimuttam cé
nghia 1a tw do, ngudi veot thodt khéi bit ky hinh
thitc tdn tai ndo trong vong luan hdi. Diéu nay rit khé
hiéu. Tai sao didu d6 lai tét dén nhw vay? Tai sao tw
do vwot thoat khéi bit cd* mét hinh thic tdn tai nao
trong vong luan hdi 1a mét didu qua tét dep? DE ¢4 thé
hiéu dwoc didu siu sfc ndy, ching ta cAn phai hanh
thidn va ching ta s& thiy dwoc ring bt ky hinh thic
ton tai ndo ciing 1a bit toai nguyén. Thinh thoidng, ban
c6 théd tim thiy nidm vui hoic mét sw hai long nao dé.
Thinh thodng, t6i ciing tin hwéng dwoc mét niém vui
niao d6, nhung né van rit la bit toai nguyén. Béi vi,

nhfrng sw man nguyén dé khéng kéo dai.

Bay gio, to1 doc lai cAu ké nay. Thuc ra la té1 s& hat
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cAu ké ndy: Karuna sitala hadayam pannapajjota vihata
mohbatamam sanaramaralokagarum vaiide. A, t61 cin phai
cAt cao giong hon & hat: vaiide sugatam gativimuttam.
Karuna sitala hadayam pannapajjota vibata mobatamam
sanaramaralokagarum vaiide sugatam gativimuttam. N6
nghe giéng nhw nhac ¢é dién vay. Néu ban hat cau ké
ndy véi mét sw chd tim thwe sw sdu sic, didu d6 s&
mang lai cho ban y nghia cda cau ké. N6 cling thwe sw
mang lai rit nhidu niém vui. Va néu ban biét dworc y
nghia ctia cau ké, didu d6 s& mang lai cho ban trf tué.
BAt ct didu gi ching ta lam véi sw hiéu biét deu gidp
chiing ta hidu moi viéc mét cach rat sdu sfc va né ciing
c6 thé khién chiing ta thay d8i. Néu chiing ta lam mét
didu gi d6 véi sw hiéu biét, né sé thay d8i chiing ta. Sw
hiéu biét s& thay d8i ching ta. Néu ban lam mét didu
gl d6 ma thiéu di sw hidu biét, thi cho du chiing ta nghi
r?ng minh dang lam mét viéc tét dep, thi didu “tét
dep” d6 c6 thé vin khong thuwe sw khién cho chiing ta
thay d8i. B&i vi, ching ta khéng c6 sw hidu biét. Chi
c6 sw hidu biét méi c6 thé c6 tic dong thwe sw dén
cudc sbng cha ching ta, chit chi mi sw tin tuy théi
thi khong dd. Néu t61 ngdm cau ké nay ma khéng hiéu
dwoc ¥ nghia cia ciu ké, t6i ¢6 thd vin cam thiy hanh
phtc. Béi vi té1 cho ring: “O, t6i dang lam mot diéu
t6t lanh. Téi dang bay té long ton kinh dén Dic Phat.
Téi khic ghi 1o day ctia Ngai.” Nhung chi khi t61 hiéu
dwoc y nghia cia ciu ké thi khi d6 moi thi méi tré
nén rit siu sic. Néu ban hiéu dwoc cau ké trén mot
cch that sau sic thi khi d6 moi th s& tré thanh thién

tap va didu d6 ciing c6 thé din ban dén thanh twu giai
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thoat. Cau ké trén mang mét y nghia rit su sic. Vi du
nhw, karuna sitala hadayam, tréi tim cta Pirc Phat mét
mé véi tAm long bi man. Long bi min, tAm bi, ¢6 nghia
la gi? Ching ta c6 long bi min khéng? T4t nhién, dbi
khi ching ta cdm thé_y tdm bi. Chi d61 khi, cho khong

phai lic ndo cling nhw vay.

Bay gior, ching ta hiy tré lai véi bai tho hatku ma té1
mudn doc cho c4c ban nghe. T61i méi thao luan vé bai
haiku ndy véi mét ngudi ban vira méi dén day. Dé
hidu dworc bai tho, ban cAn phai hidu ngt cdnh cia né.
Cau tho haiku ngdn nay nhw sau: “Thé gidi cia suwong
mil thi ciing chi la thé giti cia suwong mit. Nhung ma, nhing
ma...” Bai tho haiku nay dwoc viét béi Basho. “Thé
giF cia swong mix thl cing chi la thé giti cia swong ma.
N/m‘ny ma, nbtc'n_q ma...” Y clia ong éy la gi? Vi nay la
mot tu si, mot tu s Thién téng Nhat Ban (Zen). Cé ai
dodn dwoc y ciia 6ng 4y 1a gi khong? Ban ¢6 thé doan
thé xem. Ai d6 hay thé dodn xem? Bai tho mang lai
cho t6i mét cadm gidc that budn. D& hiéu bai tho nay,
ban cin hidu tai sao 6ng 4y viét ra bai tho va thoi diém
ma né dwoc viét ra. Ban cAn hiéu vé& cudc doi caa tac
gid, ft ra 1a vao thoi diém khi tdc gia viét bai tho nay.
Vao thoi didm d6, ¢6 con géi bé nhé cta 6ng 4y mit,
c6 1& chau khoang chirng 3 hay 4 tudi. Vang, ¢6 con
gai xinh dep ma éng iy rit mwe thwong yéu mit di.
Va vi 4y lai |2 mét tu si, mét tu si rdt uyén bac, mét
thidn gid — ngwdi ma moi ngudgi cho 1a da hidu dwoc
s vb thuwdng ciia moi sw tdn tai. Ong 4y ciing day vé

v6 thuwong. Nén ciu diu tién cia bai tho dwoc viét ra
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nhuw thé: Thé giéi cia swong mu la thé giéi vé thuwong.
Swong mu thi kéo dai dwoc bao lau nhi? Chi dworc
tAm vai gidr vao budi sdng ma théi. Khi mit troi 16
dang, swong mu s& bién mit. Thé nén: “Thé gidi cia
swong ma thi cing chi la the giti cia suong ma.” Vi tu st
nay biét ring, con ngwdi sinh ra va s& chét &i, thé gisi
cta vd thwong. Nhuwng ma day thi lai 1A con géi caa
éng 4y. Nén cau sau méi dwoc thét 1én: “Nbung ma,
nhung ma...” Didu d6 c6 nghia la gi? “Nbung ma, nhung
ma...” N6 c6 nghia ring: “Mic du 61 biét ring moi
thd 1a v6 thwong, mic di téi biét ring con ngudi ta
dwoc sinh ra va s& chét di. Thé nhung khi con géi cta
t61 qua doi, to1 rit budn. Téi rit rdt budn.” Ong 4y
khong nhic dén nhirng o1 nay trong bai tho. Nhung
ban c6 thé cdm nhan dwoc ndi budn cia 6ng iy, mot vi
tu si, mot vi sw rdt uyén bac, mét thién sw, cling 1A mét
thidn gid, nguwdi dwoc cho la dd vot qua dwoc nhitng
cdm gidc nay. Nhirng tir ngtt don gidn va dep dé nay
dwoc thét 1én nhw vay. That dep va ciing that don
gian. Ban khéng thé 1am cho né don gidn hon dwoc
nita. D6 1a vé dep cha tho haiku, cau ch rit don
gian. Téi thiéu tir ngit nhung lai mang rit nhidu y

nghia va cdm xdc.

“Thé gici ciia swong mix tht ciing chi la thé gici cia scong
ma. Nhung ma, nbung ma...” Hai cht “nhwng ma” nay
khién t6i cdm th4y trong long minh qué run rdy. Téi
cdm nhan ndi budn cda éng iy. Diéu gi s& xdy ra véi
t61 néu cdc con t61 mat? Té6i nght la t6i ciing s& thét 1én

chinh x4dc nhirng o1 twong tw: “7hé gid? cia suwong ma
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thi ciing chi la thé gidi cia suwong mi. Nhing ma, nbhung
ma...” Néu chuyén d6 xdy ra véi cic con clia toi, tbi s&
cam th4y rit budn, rit rit budn. Nhung ban thi c6 thé
nghi ring, tai sao mét vi tu si lai cdm théy budn vé
nhft'ng chuyén nhw vay, khi ong éy d3i danh mol tho
gian ctia minh & nghién ctu va thwe hanh phap? Téi
da hoc, dang thwe hanh va t6i ciing dang tiép tuc hoc
thém nira. T6i vAn con mét ching dwong dai ¢é di. Du
ring t61 di di dwoc mét ching dwong dai, nhung t61
vAn con mét ching dwong dai & di tiép. Phai rit, rt
lau mé1 vwot qua dworc tit ca nhing didu nay: Cac sw

dinh mic. Thé nén: “Nbung ma, nhung ma...”

Thuec ra, t61 ¢6 mét bai tho' dai khéc. Téi mudn néi vé
bai tho nay tir lau 1dm réi. Nhung t61 ¢6 mét khé
khin. Ly do khién t61 khéng néi vé bai tho nay lau
nay 12 vi mdi lan doc né 1én t6i lai s& cdm thiy rit, rit
budn. Té6i vin chwa vwot qua dwoc ndi budn nay. Téi
cling chi 12 mét con ngwdi nhw cdc ban. Té1 da chia sé
rit nhiéu vé& ban thin minh véi cdc ban. Va téi ciing
cdm on cédc ban rit nhidu vi di thue sw 1ing nghe céc
cau chuyén cta t6i. Téi thwe st muén cdc ban hiéu vé
con nguwdi thue cta t6i. Toi khong mudn ban hidu vé
té1 nhw [ moét ngwdt ma lai khéng phai la t61. Ban cé
th8 c6 mét sé hinh dung nhét dinh v& vi tu si nay va
ban c6 thé nghi ring, a vi 4y hin phai Ia nhw thé nay,
thé nay. Cé thé 1a ban ding, nhung ciing cé thé 1a ban

sai. Bai tho' dai ma t61 mudn doc cho cdc ban nghe 6
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tén 1a “Lot cau nguyén cho nhitng dita tré®” (A prayer for
children). M&i khi t6i mudn néi vé long bi mén, didu
dau tién t61 nghi dén luén la tré em. Nguwoi 16n ciing
cin dén long bi min. Chiing ta cAn cdm nhéan tim bi
cho ho. Nhung nguoi dau tién t61 nghi dén lai la cdc
em bé thiéu nhi. Téi biét bai tho nay ciing da lau.
Nhuwng mbi 1an doc né 1én, t6i lai thily qua budn dén
ndi khong thé néi v& né. Téi so ring t6i s& v& vun &
ngay day, ngay trwéc mit cdc ban. Tuy nhién, t61 da
chudn bi tinh thin lau nay dé khéng bi nhw vay. Tbi s&
khéng khéc trwée mit ban. Nhung néu t61 khéc, thi
t61 hy vong céc ban hidu 12 vi sao. Téi khéng chic la

to1 sé khéong khée.

Bai tho' nay dworc viét béi Ina Hughes véi twa dé la
“Loi cdu nguyén cho nhitng dda tré”. R4t cam déng.
Bai tho bit dau véi cau: “Chiing ta cau nguyén cho nhing
dita tré..." Ching ta c6 ciu nguyén cho con tré khéng
nhi? C6, d6i khi ching ta ciu nguyén cho con tré.
Chiing ta mong ring con tré s& hanh phic, dwoc yéu
thwong, dwoc chim séc. Ching ta cAu nguyén nhw
vay cho con chdu ctia minh hodc con chdu ho hang cda
minh. CAu mong cho con tré lén 1én véi rit nhidu tinh
yéu thwong, rit nhidu sw nudi dwdng, va rit nhidu sw
hidu biét. Ching ta cAu nguyén ring con tré khéng
phai trai qua qua nhiéu khé khin nhw nhing gi ching

ta da trai qua. R4t, rt nhidu lan t6i da ciu nguyén cho

2 Tham khao toan bd bai tho & dudng dan nay: https://
www.halldawsoncasa.org/blogs-and-news/blog.html/article/
2022/02/01/-prayer-for-children-by-ina-hughes
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céc con cia téi. Tai cAu mong céc con khéng méc phai
nhitng sai lam twong tw nhw t61 ¢4 mic phai. Téi ciu
mong cic con khéng cdm thiy bi bé roi. Téi cAu mong
céc con khéng cdm thiy khéng dwoc yéu thwong. Téi
cAu mong céc con khéng cim thiy bi hidu 1Am. Téi cAu
nguyén cho cdc con cia t6i kha thwong xuyén, hiu
nhw mdi ngay. Va cau dau tién cda bai tho 1a: “Ching
ta cdu nquyén cho nhitng dita tré béc nhing ngon tay nhét
nhdt dink sécola lén kbdp moi not.” V& sau céa cau tho
khién 61 xtdc d6ng mudn khéc. Hiy twédng twong cic
ciu bé, c6 bé nhd tudi. Ching hin 1a rit thich an d3
ngot. O Mién Dién, chiing t6i khéng c6 keo sbcéla.
Ching rat, rit dit. Nhung ching t61 ¢6 duwong vién
mau niu, dwdng tw nhién, mau ndu cé vi rit ngon. Va
chuing t61 c6 dwdong mia, mia tw nhién, dwong mia nau
chwa tinh ché. Khi con bé, chiing t61 &n kh4 nhidu keo
dwong mia. Tw tay bé tirng miéng mot, bé vao miéng,
va nhai. Ngot ddm gibng nhw sécéla. Va thé la tay
ciing nhw mit s& bi dinh diy dwong nhét nhat. Tham
chi ngay cd quan 4o ciing dinh dwong nhét nhat. Roi
véi ban tay nhét nhat, ching ta cham vao moi thit va
moi th& bi do theo d6. Ching ta cham vao ban in,

khin trdi ban va moi the bi lam do-.

Khi doc ciu tho nay, né lam cho t61 nhé lai nhirng
ngay tho 4u ctia minh. Téi lai thdy hinh dnh céia minh
khi con la mét cau bé rit thich dwong mia. Téi d3 dn
rit nhidu. Va khi dwa ngén tay cta minh cham vao
khip no1, me cia t61 da rat khé chiy, rat tic gian.

“Con lai lam do' moi thd nita réi, cda nay, ban nay,
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khin trai ban nay v ci quin 4o cfia con nita. Me da
bdo con bao nhiéu lan la dirng lam nhw vay réi?”
Nhung dit me c6 néi véi téi bao nhiéu lan di ching
nita thi méi lan in dwong mia la téi lai bi dow. Téi lai
cham ban tay nhét nhat clia minh & khip moi noi.
Cau tho nay lam t6i nhé dén tudi tho ctia minh. Nhidu
khi me ming t61 ning dén mdc t6i nghi 1a me khéng
con yéu thwong minh nia. Téi dd bé chay, trén di. Va
khi quay tré lai, t61 thim do me téi. Liéu me cé yéu
thwong t61 khéng nhi? Ching 1& me khéng yéu minh?
Ma c6 18 1a c6. “Di di, di di. Di ngay di. Pi tdm di.” Va
to1 phai di rira tay véi mét y nghi trong dau ring,
minh di lam sai diéu gi 6. Nhung ma ban biét diy,
tré con thi lai khéng biét didu gi a ding va didu gi la
sai. Khéng chi riéng minh t61, t61 biét rit nhidu dia tré
khéc cling nhw viy. Hién tai, td1 ¢6 nhitng diéa chdu
géi va chdu trai hdn nhién vé cting. Chiing khéng biét
la ching t61 dang luén luén trach ming ching. “Dirng
lam didu nay, dirng lam diéu kia. Con lai lam digu d6
mét lan nita ddy. Ba cin phai néi véi con bao nhiéu
lan nira day? Con da ct lap di lip lai 1861 nay mai vay?”
Véi mét d6i mét ngly tho, con tré s& nhin bd me kiéu
nhu: “Con di lam gi sai nao? Con khéng biét.” Méi
khi doc bai tho nay, t61 thiy rit budn va téi lai khéc.
Dirng la ming con tré qud nhidu. Chiing khéng biét
nhiéu thié. Ching ta cin phai rit t& té véi con tré.
Chiing ta can day d3 con tré lam nhing didu ding
d4n. Nhung dirng khién con tré cam thiy ti té. Dirng
bao ring: “Con la mét thing bé té hai.” Hiy nhé lai vé

ban than minh khi con nhg, khi bi b hoic me la ming
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hoic tham chi con ca bi ddnh don nita. Ching ta vin
dang “mang” dtra tré d6 & bén trong minh. D¢ la mét

diva tré, hay 6m bé vao long, 6m bé vao long.

“Chiing ta cdu nguyén cho nhing dita tré béi nhitng ngin tay
nhdt nhdt dink sécéla lén kbdp moi not va thich dwor thoe lér.”
Ban ¢6 mudn dwoc bd me thoc lét khéng? Didu d6
cho thiy ring, bd me chiing ta rt thich ching ta, ho
thoc 1ét chiing ta, khién ching ta cudi va sau d6 ho
ciing cwdi, moi nguwdi déu cudi nhitng tiéng cwdr thue
sw. Ban ¢6 bi 1&* mét co héi bi thoc 1ét d6 khéng? Hay
suy nghi vé& didu d6 va nghi dén nhitng dda tré & xung
quanh ban hay con céi cta ban bé va ho hang cta ban,
hodc con cdi ctia chinh ban. Chiing thich dwoc thoc
lét. Chiing thich sw chd y. Nén khi ban thoc 1ét, ching
s& cam th:fty r:\?mg, "b, bé me to1 rat thich chung t61.

Ho yéu thwong chiing t61.”

“Nbitng dita tré ddm chin vao bin dor va lam héng chiée quin
méi cda mink.” O, ching ta da lam diéu d6 kha nhiéu.
O Mién Dién muwa raAt nhidu, muwa g16 mua, mwa rat
lé6n. Ching t6i thich chay dwéi mwa va bi do. Tré con
la nhw thé. “Nbhitng dita tré ddm chin vao ban do va lam
hong chiée quan mdi cia minh, nhing dita tré lén dn kem
truve bia té.” BS me ludn day ring, dirng in bt ct
thi gi treeée bira dn t6i, dirng dn dd ngot trwée bira
t61. B6 me cta t61 da nhic di nhic lai véi t6i ring,
dirng in bt ct thi gi trweée bira dn. Béi vi, néu in dd
ngot vao rdi thi bon tré s& khéng dn com téi dwoc

nita. Nhung chiing t6i1 thi ¢ luén thich 1én in dd ngot
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trweée biva com téi. Tré con la nhw thé, ching 1a nhw
thé, thich choi doy, thich in kem trwéc biva téi. “Nhing
dita tré lam (& chd cudn bai tép toin.” Vang, ching ta da
tirng lam nhw vay. Véi cuc téy, ching ta cha qua x4t
lai trén cuén bai tip va tao nén céc 18 1én trén to gidy.
D6 la nhitng didu don gidn ma con tré thuong thich
lam. Ching ¢ lam nhitng thé¢ ngé ngdn d6. That
ddng yéu, that ngiy tho. D&i véi tré con thi moi the
ct gibng nhw 1a mét trdo choi. Ching khéng c6 y
twdng v& mot céng viée nghiém tic. Thuc ra ching
khéng c6 khai niém vé hoc tip. Déi véi chiing, moi
thd ddu 1a mét trd choi. Téi nghi ring, d61 khi nguot
16n ching ta ddnh mit di thai d6 ddng yéu dé. Ching
ta d3 ddnh mit di cdch nhin moi thé nhw 1a mét tro
choi. D61 khi, t61 d& nghi ban bé céia minh ring, cude
sébng 1a mét trd chod, hiay choi né that tét bing tri
théng minh, nhuwng dirng qué coi trong né. Dé1 khi
ban coi moi viéc qud nghiém trong. D6 1a mét tro

choi. Hay choi véi moét tri thong minh thue sw.

“Nhitng dita tré khong bao gi cd thé im thiy 9 gidy cia
mink.” D61 khi chiing ta cit gidy & mét noi nao d6 va
ching thé nao tim thiy dwoc. Khéong chi giay khﬁng
théi, déi khi chiing ta ciing khéng tim dwoc tit cda
minh. Hay la khong thé tim thay bt chl, bt viét, moi
thi. Ching ta cit d6 & dau dé va rdi khéng thé nao
tim ra. Thé la chdng ta bi la riy hét 1in nay dn lan
khic ring can phai ky luat. “Ching ta cdu nguyén cho
nhitng dita tré hon ching ta véi nhitng nu hén nhét nhdt cing
véi nhitng ndm bé cong anh.” Hay twéng twong mét diva
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tré, ¢ thé 1a con cia ban hoic ciing ¢6 thé la chinh
ban di lam didu d6 véi me, véi bb cia minh, nhirng
nu hén nhét nhat béi vi ban dang choi do. Khi ban
dén 6m bé hodc me ctia minh, hén 1én m4 va ho da
thét lén ring: “Oi, héi qu4, théi qua.” Nhung b me
yéu thuwong ban. Ban yéu thwong ho. Con cdi ctia ban
yéu thwong ban. Vang, “ching ta cau nguyén cho nhitng
dita tré hén chiing ta vét nhitng nu hén nhét nhdt cang vét
nhitng ndm bé cong anh.” Tré con thi thuwong thich hai
hoa dai va mang v& nha khoe: “Me o1, c6 hoa n&.” Réi
me ban bio ring: “A, dit né & ding kia &i”. Déi véi
con tré, viéc hai mét vai béong hoa dai mang vé& nha la
mét didu rit tha vi. That tuyét vori khi dwoc lam didu
d6. Nhung nguoi 16n thi lai mit di nhing cam gidc
thd vi d6. Ching ta do lwong moi thié bing tién.
Nhung tré con thi lai khéng c6 khéi niém vé tién.
Ching chi thich nhitng tht dep d&. Hoa dai — mot
mén qua tuyét voi khi hdi hoa dai va mang vé& nha
ting bé me. That ddng yéu, that d& thwong. Do d6,
ban cAn phai rit cidn than. Con tré rit d& bi tén
thu’o‘ng. Bé&1 vi chling rat moéng manh. Tht_rc ra, con
tré rat d& sor hai. Néu & ban toét 1én mét sw an toan va
yén tdm, con tré s& cam thiy ring ban yéu chiing, ban
s& yéu ching ma khéng béi vi mét ly do nao c3, vé
didu kién. Con néu ban bio ring: “Bé khéng thwong
con nira” thi chiing s& cam thiy rit so' hai. M6t trong
nhitng dira chdu gdi cda t6i, me chau da bio ring:
“Me s& mang con cho nguwdi khic nuéi.” Didu dé6
khién chdu qud so hai. Va t61 biét mét chau khic gip
phai chuyén nhw thé nay. Ong ba va bd me chau da
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bio ring: “Con khéng thuéc vé gia dinh nay. Con qua
khéc so vé1 moi nguoi.” Ch4u bé con qué tré va khéng
biét ring ho chi néi vay nhw la mét tro dia, chi la mét
cau néi & chdu cw xi ding mwe. Va ban biét chau da
phédn tng nhw thé nao khéng? Co bé iy da bé di véi
phat bidu ring: “Cam on. Vang, didu d6 c6 thé la
diing. Con khéng thuéc vé ngdi nha nay. Nha nay
khéng phai la ngwdi than cia con. Nha nay ching la ai
cd vA con ciing ching la ai ca”. Va trong nhidu nim,
chdu da duy tri mét cdm nhén rit sdu dam vé didu dé.
Trong rAt nhidu nim... Khi té1 héi chuyén, chiu da
chia sé ring: “Chdu cdm nhan vé didu d6 qua manh mé
trong nhidu nim. Chdu luén nghi ring day khéng phai

12 nha cta minh. Ch4u chi la con nuéi.”

Tré con khéng c¢6 qud nhidu kién thic. Nhung chiing
c6 thd cadm nhan. Ching c6 thé khéng néi dwoc,
nhung lai ¢6 thd cdm nhan moi thi rit sdu sic, thim
chi hon cd nhirng con ngwoi trwéng thanh. Tré con cé
cdm nhan v& moi viéc rit sdu sc. Nén, ching ta cin
phai hét sic cdn than khi néi chuyén va déi x& véi
con tré. Hiy nhé lai nhitng gi da x3y ra vé1 ban than
minh khi ban con rat bé, ngay cd mét lo1 bong dua caa
bd me dbi khi da khién ban tén thwong v6 ciing. Rdi
ban mang trong minh ndi dau d6 trong nhidu, nhidu
nim va né tré thanh mét tén thwong tam ly rit
nghiém trong. C6 bé ma téi1 chia sé & trén da thuc sw
bi tén thwong rit nhidu v& mit tdm ly. Ngay c3 bay
gidr, khi da 16n, chdu vAn phat biéu ring: “Ch4u khong

thé coi ho nhw 12 nguwdi than ctia minh dwoc. Mic di
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bay gidr chau biét ho la than thiét ruét thit cda minh,
nhwng chau vin khéng thé cdm thiy gin giii véi moi
ngudi dwoe.” LA béi vi 6 bé ¢6 cdm gidc nhw minh
dwoc nhan v& nudi, 1a con nudi. Chau cam théy nhw
minh da khéng thudc vé noi ndy trong nhidu nim, k&
tr khi con bé.

Khi néi chuyén véi nhau, ching ta phai hét sic cdn
than, khéng chi véi tré nhé khong théi ma ngay cd véi
ngwdi 16n ciing phai hét sic cdn than. Ngay ca chi
mét tir théi ciing c6 thé lam tén thwong nguwdi khéc
mét cach nghiém trong, khién ho cam thiy x4u hd, bi
bd mic va v6 gid tri. Ban c6 thé pham phai didu d6, ¢6
thd giy ra rit nhidu thiét hai chi bing mét tir ngiv
minh néi ra ma théi. Khi ching ta néi vé long bi min
(tam bi), d6 khéng chi 1a mét suy nghi & trong dau
ctia ching ta. Thoat d4u, ching ta nguyén ring: “Ciu
mong cho tit ca chiing sinh thost khdi moi dau khd”.
Nhuwng d6 chi mé1 1a mét suy nghi ma théi. Khi ching
ta tiép tuc phat trién long bi min nay, né s& tré thanh
moét cdm nhan. Ching ta cdm nhan dwoc nhitng gi
ngudi khdc cdm nhan. Va néu ban tiép tuc thwe hanh
didu d6, cam nhéin nhtrng gi ngwot khic cdm nhén thi
din din dAn né sé& tré thanh tri tué. Chi khi d6 thi né,
long bi min, méi tré nén tron ven. Tam bi nhung
khéng 6 tri tué thi chwa thé goi Ia tron ven dwoc. D6i
khi, ching ta nghi ring ching ta c6 long bi min,
nhwng rdi ching ta lai lam tén thwong ciing nhw gy
ra nhidu tén hai cho ngwot khic. Bé1 vi, ching ta

£

khéng cé da tri tué. Vi vay, long bi min hay tam tir
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(mettd) lac ban dAu chi 1a mét suy nghi hodc c6 thé 1a
mdt cdm nhan. Va ciing ¢6 thé lic ban dAu né chi la
mdt sw dinh mic ma théi, chi khong phai la tam tiv
thue sw. Réi sau d6, né tréd thanh mét cam gidc thue
sw va rdi tré thanh trf tué. Chi khi d6 thi né méi tré

nén tron ven, hoan chinh.

Dé c6 dwoc long bi man d8i véi ngudi khic, ching ta
cAn phai rit nhay cam & hidu dwoc nguwdi khic dang
cadm nhan nhw thé nao. Chidng han nhw & thoi diém
hién tai nay, khi néi chuyén véi nguoi khéc, ban can
phai hét sic nhay cidm: Lo néi cta minh dang anh
hwéng dén nguoi d6i dién nhw thé nao? Ban can phai
rit nhay cdm d& doc dwoc cdc diu hiéu trén khuén
mit, d61 mit, 4nh mit,... Ngwoi d6i dién dang nhin
ban va hai long, mim cwdi, nhin di chd kh4c, nhin
xuéng, im ling, hay budn b3, hay bat k& bidu hién d6
1a gi. Ban cAn phai hét sire chd ¥ t61 cde bidu hién nay.
Khi ban ngay cang chdnh niém hon, thi ban s& cang
tré nén nhay cdm hon. Khi ban tré nén nhay cdm
hon, ban s& d& dang tiép nhan théng tin hon. Ban c6
thé nhan vao dwoc nhidu théng tin hon, théong tin qua
1> néi va cling nhw théng tin nim ngoai 11 néi (vi du
nhw cdc bidu hién bén ngoai). Ban ¢6 thd nhan dwoc
va xt& ly cdc théng tin @6 mét cdch chinh x4c. Khi
chdnh niém, khi chi y, ching ta biét ngwot khac cam
thiy nhuw thé nao. Chi bing cich chanh niém ching ta
m&i c6 thé phat trién sw nhay cam, kha niang thu nhan
thong tin va sau d6 la mét sw hidu biét tron ven vé

long bi min. Khi khéng c6 chanh niém, néu chi véi
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suy nghi ring “Téi mubn lam mét didu gi d6 tét dep
cho nguwdt khac” thi chung ta 4p dit y twéng ctia minh
lén nguwdi d6 va khién ho bi tén thwong. Chiing ta ¢
thé bit ép nguwdi khac &n mot thi gi d6 hodc lam mét
didu gi d6 va két cudc lai lam ho bi tén thwong. Tam
bi thwe sw cling ¢6 nghia 1 tri tué. Khéng cé moét tri
tué siu sic thi ching ta khéng thé c6 long bi man thuc
sw. Nhung dé tré nén trf tué thi ban lai cAn phai ¢6
chanh niém. Khéng c6 chanh niém thi khéng thé ¢4 tri
tué. Khong c6 tri tué thi khéng thé cé long bi min
thwe sw. Dé1 khi ching ta cdm théng vé1 nguwon khic,
nhung trong hau hét cdc trwong hop thi chiing ta lai
lam tén thwong nguwdi khic, dic biét 1a nhitng nguoni
& ngay chinh trong gia dinh minh. Tham chf hém nay,
c6 ngudt dén chia sé véi téi chuyén trong gia dinh cda
ho va t61 nhan thiy ring moi ngudi khéng cé sw nhay
cadm vé nhau. Ho rit vang 161 va chinh diéu d6 lai cang
lam ngudi khéc bi tén thwong hon. Déi khi, sw vang
11 lai con lam tén thwong hon. Ho khéng bé mic ai
ca. Ho rit vang o1 va didu d6 lai khién nguwon khac rat
dau khd. Do d6, ching ta cidn phai chanh niém va
nhay cdm hon. Rdi sau d6, chiing ta s& tré nén bi min

hon.

“Chiing ta cdu nguyén cho nhitng dita tré ngii chung véi chs
cung va chén nhitng con cd vang.” Nhidu tir ngt khac
nhau két hop lai trong ciu tho. Nhwng hiy nghién
ngdm ma xem, né rat that. Khi con bé, té1 ciing nudi
méeo va ché. Ngay cd bay gid, ngay & day, té1 cling cé

S
nhitng chi meéo 12 ban cta té1. O day c6 mot chd meo
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con bi giy chan ma ai d6 da bé lai. N6 rit so hai, béi
rbi va ciing rit d6i va lanh. Téi cho né mét it thie &n
va chi meo nhé da dén bén canh. Téi v8 vé va 6m chd
meo con vao long, khién né cam thiy an tim hon mét
chut. Réi t61 bé chi meéo con 1én va dwa né vao phong
ctia t61, mot noi 4m 4p. Chd méo nhé chay khip nha
mét cich hoang dai va tit cd nhitng gi né lam 1a b
ging thu hit sw chd y cda t6i. Téi da bd mét tay
xubng va v8 vé& chi méo nhé trong lic doc sich. Cé
ldc con meéo 4y lai muén tréo 18n nguwdi t61. Nén t61 bé
né lén va dit né ngéi lén dui, dit tay lén nguwor né.
Mbt ldc sau, né tré nén thodi mai va ngwéc nhin to1.
Sau d6, né cam thiy yén tim hon, nén xudng dit va
nhdy lén giwdomg cda t6i, nim nga & d6 mét lic. N6
hanh x@& gidng nhw mét con ngwor, mét dia bé. Hoi
con bé, khi chi méo con nhd bé cia té1 chét, tor da
chén né va nho me téi lam 1€ tang cho con meo. Me
t6i thi lai chdng coi trong chuyén d6 1§m. Ba iy néi,
“O, hiay quén chuyén nay di.” Nhuwng t61 thi lai nght

ring, t61 can t6 chic tang 1& cho con méo céia minh.

Ban biét déy, tré con suy nghi rat khac véi ching ta.
Péi véi tré con, ché va meo dwoc nhan c4ch hod.
Ching khéng phéi 1a d6ng vat. Ching 14 nhirng con
ngudi. Khi con ché ctia mét trong nhitng dda chdu
ctia t61 chét, chdu da nhe t61 lam tang 18 cho con ché.
Va chéu chia sé ring, chdu s& khéng bao gior nuéi ché
nita. Chdu cdm nhan mét cdch siu sic nhw thé chau
vira méi mit di ngudi em trai cia minh. Tré con la

nhw vdy. Nén, ban cin phai rit nhay cim d&i véi
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ching. Chiing cdm nhan mét cich siu sic ring, ching
ta khong xem nhitng gi ching cdm nhan la nghiém
tic. Ching ta @3 quén mit cdm nhin céa minh khi con
bé. Do d6, diéu quan trong la ching ta cin phai quay
tré vé nhitng ngay tho &u cta chinh minh va cé ging
hidu cdm nhan ctia minh khi con bé. Cdc cdm nhan &
tudi 4u tho khéng phai 1a mét trd dia. Cdc cdm nhan
d6 rat that. N6 thwe sw ¢6 thé dnh hwéng dén tam tri,
tri tim cta ching ta vd né thwe sw cé thé thay déi
tinh c4ch cta ching ta, ch& khong chi 14 cdm nhan
don thudn. “Ching ta cau nguyén cho nhimg dita tré ngii
chung vé1 ché cung va chén nhing con cd vang.” Té1 hinh
dung vé& didu nay va twéng twong mét dia bé chén
con ché cung ciia minh, chén con ¢4 vang ctia minh va
yéu ciu té chie tang 1& cho cdc con ché va ca. Téi c6
théd cdm nhan dwoc ring diva bé dang cam thiy rat, rt

budn dau.

Khéng chi tré con khéng théi, ma thuwe ra, tit ca
ching ta d&u 1a nhitng déa tré lém xdc. O mot khia
canh nao d6, chiing ta vin chi la nhitng dda tré to xéc,
nhing dira tré ¢6 tudi. Ching ta thiy nhing gi ching
ta dang thdy rit siu sic. Nhung d6i khi chiing ta lai
khong néi vé nhitng didu d6. Béi vi, ching ta nghi
ring: “Néu minh néi v& didu d6 thi moi nguwdi c6 thé
nghi ring minh bi dién.” Vi thé, ching ta git kin moi
chuyén & trong long, mic du cdm nhan dwoc, nhuwng
ching ta lai rit ngai néi vé& cdc cdm nhéan d6. Diéu rit
quan trong l1a cdn phai thira nhin cdc cdm nhan céa

chiing ta. Cdc cadm nhén la ¢ that. Hay hidu ching
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that su sic va ciing cAn hiéu ring nhitng ngudi khac
ciing ¢6 nhitng cdm nhan rit siu sic. Chiing ta khéng
phéi la nhitng ngwd1 miy dwoc vi tinh héa. Ching ta
12 nhitng con ngudi ¢6 cdm xiic. Hiéu dwoe cdm nhan
cda ngudi khéc 1a tAm bi. Long bi man khong chi la
cdc suy nghi & trong dau. Ban cdm nhin dwoc cim
nhan cta ngudi khic, hidu dwoc cdm nhan cta ngudi
khic va lam nhng diéu phtt hop cho nguwdi d6. Long
bi min con la cdc hanh déng cia than, khiu va ¥, ca
ba. Ban khéng thé chi ngdi va tung doc ring: “Ciu
mong cho tit cd moi ching sinh thodt khdi moi dau
khd”. Ban khéng thé chi dirng lai & d6, ma cAn phai

lam mét didu gi d6, néi mét didu gi d6.

“Chiing ta cdu nguyén cho nhitng dita tré véi va dm ght ldy
ching ta va quén mang tién dn trua dén truvmg.” Khi bi tré
hoc, bon tré con thwong véi vang 6m ching ta va rdi
lai chay véi ra xe buyt d&n truong, véi qua quén mét
ca tidn dn trwa. Téi da tirng roi vao hoan canh nhw
vay nhidu lan. Rdi sau d6, chi cia t6i hoic mot ai d6 s&
mang hép com trwa va mét it tién d&n truedong cho téi.
Khi doc nhitng dong nay, t61 da nhé dén chi géi cta
t61. Chi di mang bta trwa dén trwong cho téi rat

nhidu lAn, khi t6i con bé.

“Chiing ta cau nguyén cho nhitng dita tré din bing y t& khdp
ngudt mink va hdt lac téng.” Tré con thwong hét sai cao
d6 nét nhac, béi vi chiing khéng hat hay. Du la lac
tong nhw vay, nhu’ng Am thanh thi 1e}i nghe rat d&
thwong. Khi doc dén dong “hét lac tong”, t61 nhé lai
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ban than minh hét khi con bé. Téi rit thich ca hat. K&
tir khi con rit bé, t6i da thich ca hat, thich choi nhac
cu va di choi nhiéu loai nhac cu khi con bé. Dan
violin, mandolin, sdo, kén harmonica. T61 nhé minh da
tirng hat cdc cAu nhu: “Tinkle, tinkle, little star. How I
wonder what you are.” T61 nhé minh d3 hat bai d6.
Dirng quén nhitng gi ching ta da cAm nhéan lic con bé
va cd nhitng cdm nhan cda ching ta & thoi diém hién
tal. Rbi ké dén, hay hiéu cim nhén cta nhitng nguoi
xung quanh minh, trong qua khae cling nhw & thot
diém hién tai ndy. “Ching ta cdu nguyén cho nhitng dita tré
bip kem dinh ring tung toé khdp bon ria mat.” Vang, tré
con ct lam &8 moi thi, ving ra & moi noi. Ching bép
kem ddnh ring ving tung toé khip bdn réa mit.
“Chiing ta cdu nguyén cho nhitng dita tré xt xup hip chén sip
cia minh.” Hiy twédng twong cdnh twong d6. Nhitng
dira tré ddng yéu, nhitng bé trai, bé gai that ddng yéu.
Néu ban ¢6 thé thiy dwoc didu d6, néu ban ¢6 thé cim
nhan dwoc niém hanh phic céa ching, thi d6 la sw
ddng cam, tir nay ciing rit giéng véi long bi min. Cam
nhan dwoc cdm nhan cta ngwdi khéc, va rdi sau dé
thdu hiéu ho.

“Chiing ta cau nguyén cho nhitng dita tré khéng bao gir duve
thugng thite mén trang miéng.” Cé hang nghin dda tré
nhw vay, khéng ¢ dd trang miéng, chi ¢ nhitng mén
idn don gidn. Bé1 vi, mén trdng miéng 12 mén xa xi.
Didu nay xdy ra mdi ngdy & dit nwéc cha cic ban,
ciing nhw & d4t nwéc cla td1. “Nhing dita tré kbéng tim
dueve bank mi € dn trém”. Khi qua déi, ngudi ta 6 thé
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tim mot thi gi d6 d8 an trém va in. Nhung & trong
ngtt cdnh cda ciu tho ndy, thAm chi con khéng cé gi
dé in trém ca. O trong ru‘ng noi chd 61 &, chung to1
trong cdy an qua va mot s6 tré nhé thinh thoang dén
trom &8 an. “Chiing ta cau nguyén cho nhing dita tré khong
cé phong 3¢ don dep.” Nhidu dva tré tham chi con khéng
c6 phong &, chi c6 mét chiée giwong dé ngdi, dé nim
va ngd. Mét s6 tham chi con khéng ¢6 mét cii mén
cho ra hdn. R4t nhidu dita tré bi lam vao hoan canh
nhw vay. “Chiing ta cau nguyén cho nhitng dita tré ma dnb
ciia chiing khéng cd trén ti quin do cia bdt ky ai.” Nhitng
dtra tré dang yéu thwong mudn chup hinh réi dit anh
cta minh & dau d6 trén td qu?m 4o, trén bé 1o swéi,...
Nhuwng c6 nhiéu bé khéng c6 bé me va ching cé anh
ctia minh dit trén td quin 4o. Chiing ching c6 ai dé
goi 1a bé hodc me. Cé hang trim, hang nghin bé nhw
vy & khip moi noi, & day va trén khip thé giéi,
nhing dira tré md cbi khéng 6 ai dé goi la bd hoic
me.

“Chiing ta cdu nguyén cho nhitng dita tré dn bt ci thit gi.”
Chung s& dn bit ct th g, béi vi chung dang rat déi,
dang chét d6i. Cach day rat lau, t6i nhin théy hinh anh
cia nhitng ngudi bi chét d6i & Chau Phi. Cé mét cu
gia dang n3m véi mot tAm mén rach dfp trén nguon,
v ¢6 ai d6 dang dwa cho 6ng 4y mét géi mudi bu
nwée. Ong cu dang 8 véi tay dé 14y va hinh anh d6
da dworc ghi lai. Nguoi cta 6ng cu chi con lai mbi bs
xwong. Va didu twong tw ciing xdy ra véi tré em. Céc

nhin vién cta tap chi National Geographic da dwa
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mét chdu bé déi 13 dén bénh vién. Nhung cdc béac si
nhan ra ring, 43 qud tré. Dia tré da chét va cdc bac st
khéong thé lam gi dwoc niva. D3 qud tré rdi. CS nhirng
trwong hop chét d6i nhw thé. Téi thiy & day c6 qud
nhidu d8 #n bi vit di. C6 lan t61 vao bép mé ti va mé
thiing rdc ra xem. Téi thiy cé rit nhidu db in & dé.
Téi nghi 1a dd cho 20 nguwdi &n. Tbi ¢6 thé lam gi véi
chiing day? Trong khi t6i khéng thé &n nhing thikc dn
d6 thi lai c6 nguwdi dang chét d6i. Téi khéng c6 y trach
mdéc nhitng ai ¢6 dw thira dd #n, nhuwng t6i mudn ban
hiy nghién ngdm vé& mét sw that ring, c6 nhidu ngudi
dang 1am vao canh chét d6i. D6 la long bi min. Long
bi min khéng chi la nhirng gi chiing ta suy nghi va
niém: “Cau mong cho tit ci ching sinh thoét khai moi
khé dau.” Ma chiing ta cAn phai xem xét, viy thi minh

c6 thé lam gi day?

“Chiing ta cdu nguyén cho nhitng dita tré chua bao gi duve
Pn gdp nha ot.” Cé ngudi ring bi sung lén, khéc dau,
nhung lai khong di khdm nha st dwoe. Ho khéng c6
tién di khdm, hodc 1a gn d6 ching c6 nha si nao ca.
Va ban c6 biét ho da lam gi khéng? Ho goi mét dida
tré trong nha dén va bio: “Con di 14y cai duc va dap
gy cai rang di.” D6 1a tit ca nhitng gi ho c6 thé lam.
Chi cin ngdi h4 miéng ra, rdi diing cdi duc danh manh
vao ring cho giy va liy ra. Déi khi ho ding thubc
chita béng & boi vao vét thwong. Cé nhing ngudi
nhw thé, khéng c6 didu kién chim séc y té. Ban biét
cdm gidc dau ring l1a nhw thé nao rdi, ding khéng?

“Chiing ta cau nguyén cho nhitng dita tré khéng bi ai lam b
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Chiing ta cdu nguyén cho nhimg dita tré i ngi véi molt cdi
bung 36i va nuse mdt. Ching ta ciu nguyén cho nhing dia
tré dang séng va ci ddng, nbung khéng cé phan con nguvi &
bén trong chiing.” D6 la didm gay dong tam nhat: “khong
6 phin con ngupi”. Con ngudi cé nghia 1a gi? Con
ngudi ching ta dworc sinh ra nhw 14 nhitng chiing sinh
chwa tron ven. D& tré thanh mét chiing sinh tron ven
thwe sw, ching ta cAn c¢6 bén canh minh nhing con
ngudi trwdng thanh, bé me, 6ng ba, ho hang hoic ban
be dé cham séc chuing ta, yéu thwong ching ta, va day
dd ching ta tré thanh nhitng con ngwoi tét. Néu
khéng c6 ai yéu thwong chiing ta, khong cé ai day dé
ching ta thi ching ta khéng thwe sw tré thanh mét
con ngudi. “Chiing ta cdu nguyén cho nhitng dita tré dang
Jong va it dong, nbung khéng cd phin con nguvi & bén trong
ching.” Cé rit nhidu nguwdri nhuw thé.

Téi rdt budn khi doc bai tho nay, va téi thue sw khéng
thé néi ring d6 la 1ong bi min thwe sw, nhung it ra né
ciing gibng gibng nhw vay. B&i vi, long bi min thue sw
sé di cing vé1 mot tri tué sdu sic va s& khong khién
cho chling ta cAm théy khéng vul. Tuy nhién, viée dc_)c
bai tho nay lai khién cho t6i khéng vui. Va d6 1a chd
ma t6i cAn phai bit diu. Téi khong thd bit dAu & noi
dich dén dwoc. T6i can phai bit ddu & noi ma téi dang
ding trong hién tai. Téi khong thé lam tit ¢ moi thi
cho moi ngwdr dwoc. Nhwng néu mdi mét ching ta
d8u ¢ g&ng hd tror nhidu nhit c6 thé cho ngudi khic,
hoic tham chi chi la lam mét diéu gi d6 cho mét con

ché hoic mét con meo, thi t61 nghi ring thé giéi nay s&
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tré thanh mét noi chén tét dep hon, néu tit ca ching
ta ¢6 gdng. C6 qua nhidu khé dau trén thé giéi nay.
Tai sao, tai sao lai nhw vay? Téi 6 thé thdy va cam
nhan dwoc didu d6. Moi ngudi dén day va déi khi t6i
6 thé cdm nhan dwoc cadm xiic cia ho. T6i ¢6 thé cam
nhan dwoc ndi budn, sw ¢6 don cia ho. Ho dang cé
géng cham dén ngudi khéc, két ndi véi nguedi khéc, ¢
ging & lai véi hién tai mét cach tinh ling. Téi mudn
cdc ban hiéu dwoc cdm nhan cta t6i. Téi mudn céc
ban biét nhiéu hon vé t8i. VA t6i cling mudn biét nhidu
hon vé& céc ban. Bé1 i, biét nhidu hon v& nhau sé&
khién chiing ta cdm thiy rit gin giii. N6 xo04 bd sw b
don. Téi cdm thiy 6 don va ban ciing cdm thiy cé
don. Nhung t6i ciing nhan thiy ring, ching ta khéng
thé cham dworc téi nhau. Hoidc ciing ¢6 thé néi ring,
ching ta khéng cdm nhan dwoc nhau. Tai sao chiing
ta lai khong thé hidu nhau? Tai sao? Chiing ta cin

phai suy nghi rit siu sic vé nhirng diéu nay.

BAt ct khi nao t61 néi vé mét didu gi, thi d6 1a didu ma
t61 thwe sw cdm nhan dwoc, chié khéng phai 1a nhitng
cu chir trong sich vé. Téi khong 6 ¥ néi ring téi la
mot ngwdi rit tir bi. Tudn trwéce toi ciing da chia sé
véi cac ban ring, d6i khi t6i rdt lanh lung. Nhung d6i
ldc té1 thue sw cdm nhian dwoc cdm nhin cda nguot
khac. Tai sao lai ¢c6 dau khé trén thé giéi nay? Néu
khéng ¢6 khd dau thi moi chuyén s& nhat nhéo biét
bao. Trén thé giéi nay c6 biét bao nhiéu 1a khé dau.
Néu ban cb ging viét v& mét cau chuyén ma khéng cé

bit ky mot sw khd dau ndo trong d6 thi ban s& thiy
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ring, rit khé dé c6 thé viét xong ciu chuyén. Ban phai
cho vao cau chuyén mét vai khé khin, mét vai khé
dau thi cau chuyén méi tré nén thi vi. Téi khéng biét
Ia tai sao lai ¢6 qua nhidu khé dau trén thé gisi.
Nhung toéi biét mot didu rZ“lng, ngdy cang cé nhidu dau
khd hon. Didu d6 that ddng budn. Téi nghi ring, véi
nhidu chanh niém hon mét chit, néu nhay cdm hon
mdt chiit, néu dAu 6c sdng subt hon mét chit, néu tam
an lac hon mét chit, thi ching ta ¢6 thé chd y dén
nguwdi khdc nhidu hon va d& cdm nhan dwoc cdm xic
ctia ngwol khac hon, cha me, anh chi em, vo chéng,
con cdi, ban be, hodc tham chi ¢6 thé 1a ngudi la gip
trén dwong hay trén xe buyt. Néu tam ching ta dinh

s’ s

tinh, binh yén va d& thu nhan, chiing ta c6 thé chi y.

Chiing ta khéng git dwoc sw dinh tinh trong phan 16n
thot gian. Chung ta khéong dwoc binh yén. Ching ta
c6 qua nhidu nhirng ndi dau khé, hanh phic ciing nhw
sw ¢6 don cta riéng minh dn ndi khéng thé c6 sw chi
y danh cho ngwot khac. Chiing ta khong ¢6 thot gian
danh cho nguoi khic. Ching ta ciing khéng c6 chd &
trong trai tim clia minh danh cho ngudi khac. D8 c6
long bi min déi véi ngudt khic, didu dAu tién ban ciAn
lam 1a danh sw chid y d&n nhing vin d& céa chinh
minh, nhitng bat hanh, khd dau, va c6 don cia chinh
minh, tré nén chanh niém hon. Viée hidu v& ban than
minh mét cich sau sic s& gitp ching ta d6i tri dwoc
nhitng dau khd va sw c¢d don cda chinh minh, it nhit
thi cing vwot qua dwoc & mét mic d6 nao d¢, dé

ngdy cang tré nén binh yén hon, nhay cdm hon, yéu
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thwong hon, tir bi hon. Tinh thwong yéu thuc sw,
long bi man thuc sw dén tir sw dinh tinh, binh yén,
nhay cdm, va chdnh niém. Khéng cé sw nhén biét,
khéng cé chanh ni(’_ém, khf)ng c6 sw nha}_y cam, khéng
c6 khéng gian trong trai tim minh thi lam sao ching ta
c6 thd d6én nhan mét nguwdi khic & trong tim minh
dwoc nhi? Chiing ta can phai tao ra khéng gian tréng
& trong trai tim minh. Ching ta ¢6 qua nhiéu vin d&
& bén trong minh, nén ching thé nao 6 dt khéng gian
cho nhitng thi khdc. Dé tré nén thue sw yéu thwong
va bi min, ching ta cAn phai chdnh niém va hanh
thién chianh niém. Ban c6 thé chip nhan diéu nay
khéng? D6 1a quan diém cia t6i. Ban khong thé cw
ngdi va tung niém ring: “CAu mong cho tit ci ching
sinh dwoc hanh phiic. Cau mong cho tét ca ching sinh
dworc tw do thoat khéi moi dau khé.” D6 chi 1a 11 néi.
Ban c6 thwe sw cdm nhan didu d6 khéng? Ban cé thuc
sw hiéu dwoc didu d6 khéng, véi mét trf tué siu sfe?
Ban ¢6 thue sw hidu dwoc tai sao ching ta dau khé
khéng? Tai sao t6i khd dau? Tai sao t6i lai cdm thy
c6 don dén thé nay? Tai sao t6i lai cdm thiy khéng ai
c6 thé thwe sw tin twéng t6i? Tai sao chiing ta lai so
hai d¢én vay? Ching ta khong thwe sw hiéu v& nhirng
didu d6. Hay b&t dAu hiéu vé nhing didu d6 & day,
trong chinh ban thin minh, va roi ching ta cling sé& bit
diu hiéu dwoc v& nhirng didu d6 & noi ngudi khac.
Nhw vay, véi nhiéu chanh niém hon, nhay cdm hon,
séng sudt hon, va véi mét chit binh yén, chiing ta ¢
thd danh ra dwoc mét khodng khéng gian trong trai

tim minh cho ngwoi khéc.
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Nhuw vay 1a da hét mét tiéng ddng ho rdi. Mbi 1an dén
day, t61 d2u mudn néi vé rat, rit nhidu thit. Vang, d6
la mét 1o thd nhan. Téi mudn ban nghién ngim nhidu
hon vé didu d¢, dat nhidu sw chd y hon ve didu dé,
mot bai tho haiku ngdn: “Thé gici cia swong max thi cing
chi la thé gidi ciia swong mit. Nhung ma, nbung ma...” Con
ngudi ta dwoc sinh ra va rdi s& chét di. Ban biét ring
didu d6 la v6 thwong. Tuy nhién, téi cho ring ching ta
dang phai chiu dung qua nhidu sw dau khd khéng cin
thiét. Miac di ching ta khong thé tan diét dwoc hét
moi dau khé, nhwng t6i cho ring, néu thuwe sw tré nén
chanh niém hon, ching ta ¢6 thé gitip d& chinh minh,
gitip d& ngudi khéc, it ra 1a gidm bét dwoc nhidu khé
dau khéng can thiét. Khé dau la mét thue t& céa cude
séng nay, nhwng rit nhidu ngudi dang phai khé dau
mét cich khéng can thiét. Déi khi chinh chiing ta lai
lam cho nhau dau khd. B&i vi chiing ta qué thiéu nhay
cam. Téi ciing da khién nhitng ngudi khic dau khd.
Va c6 [& t61 vAn s& van tiép tuc mic phai sai lam d6.
Nhung it ra la néu t61 tré nén chanh niém va binh yén
hon & sau thim bén trong tim hén minh thi t6i s&
ngly cang {t lam cho nguwoi khdc dau khd hon. It ra la

t61 ¢6 thé hy vong vé& didu d6.

Hém nay ching ta s& danh mét tiéng déng hé hanh
thién dé nghi v& tirng nguwdi ma chiing ta biét va xem
xem ban cdm nhin nhw thé nao vé& ho. C6 don, budn
ba, bat hanh, dau khd, bat k& cam nhén d6 la gi. Cha,

me, anh, chi, vo, chdng, ban be, thaim chi cd nhirng
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nguwdi xa la. Hiy cham rai nghi dén tirng nguwdi mot,
thdm chi 12 cd nhitng nguwoi dang & day. Ban cdm
nhan dwoc gi? Téi do dw khi néi vé didu nay. Nhung
chinh t61 ciing cin dén long tir bi cta cédc ban. Vang,
t61 cAn né. Chiing ta hiy nghi dén nhitng ngudi dang
& day nira, moi ngwdi. Hay nghi dén tirng nguoi mét.
Ban tham chf ¢6 thé mé& mit ra va nhin vao khuén mit
clia m&i ngwoi, tham chi la tir phia sau, hiay nhin vao
con ngudi dang & day va dit sw chu y vao d6. Déi khi
ban c6 thé cdm thdy rit c¢6 don, gibng nhw t6i. D6i khi

ban muén c6 mét ai d6 ling nghe ban.

Ching ta s& bit dau bing viéc quin niém vé hoi thé
nhw vin thuwong lam. Céc ban di biét cdn lam gi. Hit
vao mét hoi thé siu, thé ra. Dit sw chi y 1én ludng
khéng khi di vao, chgm & noi hai 16 miii, cAm nh:’_in
1u6ng khéng khi di vao, rAt mat m&. Cam nhén 1u6ng
khong khi di ra, &m 4p, nhe nhang, cham nhe noi hai
16 miii. DAu éc tré nén dinh tinh lai d61 chidt. Hit vao,
thé ra, thw gidn. Khi tAm tré nén thodi mai hon, binh
yén hon, hiay phat khéi long bi min dén mdi mot
ngwdi ma ban biét, tAt moi ngudi, trong gia dinh, tai

not lam viéc, moi nguwon.
Hit vao, thé ra. TAm ctia ban bi cudn tréi di. Hit vao,
thé ra. Hiy dwa tAm quay tré lai vé1 ngwdt ma ban

mudn phét khéi long bi man dén.

Tén caa nguwdt d6 1a gi? Hay hinh dung khuén mit,

toan bd con ngwdi ciia ho & trong tAm.
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Néu tam lai bi cudn tréi di, hay dit sw chi y tré lai lén
hot thé, moét cdch nhe nhang, kién nhin va tir bi, hay
dwa tAm quay tré lai. Dinh tinh hon, thw giin. Réi
tiép tuc phat khéi long bi min dén nhirng ngudi ban
biét.

Hay goi tén mdi ngwdi & trong tAm minh. Ban s& néi
. NERE PR PR -SRI A
vé1 ngwot d6 rang, ban cé thé nhin thiy cdm nhan cda

ho, bAt ky loai cdm gidc no.
[Chuéng]

Ban cam thiy thé nao? Trai tim cta ban mat lanh vé1
long bi man — karuna sitala hadayam. Ban cdm nhan
mét long bi min thuwe sw. Ban khéng trirng phat ai ca.
Néu ban thuwc sw nghi vé didu d6 — trirng phat, kha
nhidu ngwdi trong chiing ta, y t61 khong phai la tit ca
moi nguwdi, nhwng rdt nhidu ngudi trong ching ta
dang trirng phat 1in nhau bing nhidu cich. Va néu
ching ta trirng phat bit ky ngudi ndo, thi theo mot
c4dch nao d6 ching ta ciing dang tw trirng phat chinh
minh. Cadm gidc t61 161 do béi hanh déng d6 tic dong
mot cach gidn tiép, vé thirc 1én chinh ban than ching

ta.

Néu ban c6 bat ky cau héi nao, xin vui long néu ciu

hai.

A, d6 1a mot didu rat tét d& lam. Dung, didu d6 s& giai
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quyét dwoc vin d8. Va mét didu nira la hiy nghi d&én
birc tranh téng thé 16n hon. Thuce ra thi rat khé dé
giai thich vé cich ma moi thi xay ra. Béi vi, ching ta
khéng xem xét moi thi tir lic bit dau cho dén lic két
thic. Nhu’ng to1 ng}ﬁ r?éng, it ra 13 khi ba_tn cé con,
trwée khi ¢6 con, ban cin phai suy nghi sau sic vé
didu d6. “Lidu t6i 6 thé thwe sw nubi day diva tré d6
khéong? Liéu t6i ¢6 thé 1a bd me tbt khong?” Hoic 1a
“Tai sao t6i lai sinh con? Tai sao t61 lai muén c6 con?”
Té1 khéng cé y bdo moi nguwoi r;?tng, drng cé con.
Didu d6 la khong thé. Nhung it ra ching ta c6 thé
nhdc nhé moi ngwdi ring, hiay suy nghi mét cach sau
sdc hon trwée khi ¢6 con. Hay tw héi ban than minh
ring: “Téi da s&n sang d& lam b8 me chwa?” Ban thiy
d4y, ching ta ching day moi nguwdi cach & tré thanh
bé me tét. Chiing ta day may tinh va nhitng thi khac
nhw kinh doanh, quan ly. Nhwng lai ching ¢6 noi nao
day v& cdch lam sao d& tré thanh bé, me tét. C6
trwong dai hoc nio day cich lam bd me tét khong
nhi? Téi chwa tirng nghe thiy mét treong dai hoc nao
nhw thé ca. Lam thé ndo & tré thanh mét ngudi vor
t6t hay mét ngwdi chong t6t? Ching ta xem cd¢ nhw
thé d6 1a nhitng didu tw nhién va d& lam. Nhung d6 lai
ching phai la mét didu d& dang. V& mit sinh hoc, lam
bé me 1a mét didu khé tw nhién va d& dang. Nhuwng vé
mit tdm ly, cdm xdc thi ¢ lam bé me tét lai khong
phai 12 mét didu d& dang. R4t khé. Mét phan la nghiép
ctia ching ta va mét phin ciing 1a nghiép cta dia tré.
Tuy nhién, néu trf tué hon thi ching ta c6 thé gidm
bét dwoe rdt nhidu khé dau.

38



Nhw vay, trwée khi tré thanh bd me va tham chi ca
sau khi tré thanh bd me, chiing ta can phai suy nght
that su sfc v& didu d6. Lam thé nao dé t6i ¢6 thé thue
sw hd tror con ngwdi nay, ngudi da tréd thanh con rudt
ctia t61? Lam thé ndo dé t6i c6 thé thue sw hd tror con
nguwdi nay 1é6n [én thanh mét con nguwdr trwedng thanh,
thong minh va phét trién v& mit tAm linh? Lam thé
ndo t6i ¢6 thd hd tro' con ngwdi ndy trong sw phat
trién tam linh cta ho? Chiing ta cAn phai suy nghi vé
didu nay that siu sic. Néu ban cdm thiy minh chua
s&n sang lam bé me thi dirng tré thanh bé me. Rt
nhiu nguwdi da tré thanh b8 me ma chwa ¢ co hoi dé
suy nghi thiu ddo vé sw kién quan trong d6. Nhung it
ra la néu ching ta chd y hon, chudn bi ki hon thi s&
bét dwoe nhidu khé dau hon. Cam on ban vé& cau hai.
Didu nay rit quan trong. Téi di suy nghi v& né trong

mot thot gian dai. Ban c6 biét tai sao khéng?

Téi lai tiép tuc tiét 16 thém vé& ban than minh. T6i néi
rit nhiéu vé& ban thin minh. Nhuwng t61 s& chia sé thém
dé ban biét. Khi con tré, téi rt, rit kin tiéng. T61 chwa
bao gior cho ai biét to1 dang lam gi, dang nghi gi va
dang cdm nhan nhw thé nao. Liic con tré 1a nhw vay.
Nhuwng sau ndy, toi phat hién ra ring didu d6 s& khién
t61 cang cam thiy c6 don va tuyét vong hon. Dé la
nhitng gi t61 nhan ra. Téi nhan ra didu d6 va da c6 da
can ddm dé chia sé véi mol nguwdl vé ban than minh,
t6t ciing nhw x4u. Day la t61. Hodc 1a chip nhan téi

nhw thé hoic la bé di. Nhung t6i khong thé tiép tuc
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gid vor 1A mot ngwdi khéng phai la t6i. Didu d6 qua
mét mdi. Didu d6 ngay cang tré thanh mét ganh ning
16n hon. Téi khéng thé tiép tuc dién dwoc nita. N6
qué ning né. Téi dang gia di va khéng con thoi gian
dé lam nhing didu nhw vay nita. Hay thuwe t6. Néu
moi ngudi khéng thich ban, ho s& khéng dn véi ban.
Ho sé& roi bé ban. Trong khi d6, nhirng nguwon thich
ban s& la nhitng ngwot ban thwe sw cta ban.

Tai s& ké cho cac ban nghe mét cAu chuyén khéc cda
minh. Té1 nght la té61 da ké véi cac ban roi, nhung cé
thé c6 moét sé ngudi khiac & day chwa nghe. Toi da roi
di, bé lai cdc con ctia minh khi chiing con rat, rit bé.
C6 rit nhidu ly do. D6 khéng chi 1a 131 caa t61, khéng
phai la 18i cta ching, khéng hoan toan la 151 cta bat
ky mét ai. Ching t6i da khong c6 da hiéu biét, khong
c6 da kién thire, khéong c6 dd tri tué. Ching t61 da
phdn t¢ng thai qua va moi chuyén ngly cang tré nén
tdi t& hon cho dén khi chiing t6i khéng thé xoay x& gi
thém dwoc nira. Vao ldc d6, t61 nghi ring, xuit gia va
ro1 di 1a didu t6t nhit ma t6i nén lam. Béi vi néu
khéng thi moi chuyén con cé thé tré nén tdi t& nhidu
hon ntta. Vi vy, mét cich tuyét vong, téi quyét dinh
lam didu t6t nhit t6i 6 thé biét tai thoi diém d6. Roi
khi cdc con téi 16n 1én, ching da héi t6i ring: “Néu
cha khéng yéu thwong cdc con ctia cha, khéng chim
séc dwoc cde con clia cha thi tai sao lai sinh ra chiing

lam gi?”
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Tiéu sir Thién su
Sayadaw U Jotika

Thién sw Sayadaw U Jotika sinh ngay
05/08/1947 trong mét gia dinh Hdi gido & Mién Dién.
Ngai dwoc gido duc trong mét trurdng truyén gido cla

nha tho Thién Chida gido, tét nghiép ky sw ngénh dién
t& va nghién cdu su rong vé& khoa hoc, tdm ly hoc va
triét hoc phwong Tay. Ngai da lap gia dinh va la cha
cta hai ngudi con géi, trwée khi xuit gia lam m&t nha
sw Phat gido nguyén thuy. Ngai da trdi qua hon 20
niam séng trong rirng siu dé déc cw tu thién, sau d6
chuyén v& séng tai ¢ 36 Yangon ctia Mién Dién.
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Sayadaw U Jotika 1a mét thién sw rit dwoc kinh
trong va ndi tiéng & Mién Dién va trén thé giéi. Mic
du sinh ra va lén 1én & Mién Dién, song thién sw c6
mét vén hidu biét uyén bac v& nhidu nén vin hod khéc
nhau. Ngai ciing di tirng nghién cdu su réng vé vin
hod Tay Phwong va da nhiéu nim sinh séng & nwéc
ngoai. Nhitng bai gidng cta Thién sw Sayadaw U
Jotika dwoc cic hoc tro ghi lai va xuit ban thanh
nhidu tdc phdm néi tiéng, trong d6 c6: Cude doi la mot
hanh trinh tém linh, Ngol nha chdinh niém, Bdn 2 hanh
trink tim linh, Tuyét gita maa be, ...
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