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Lo nguroi dich

Day 1a mét bai phap do Thién sw Sayadaw U Jotika
day vao ngay 13/03/1997 tai Uc.

“Suw cho i vér by vong duve tudng thuvdng hodc duve trd céng
la s 96i nghich true tiép vt quy ludt cia thuong yéu.” Vay
thi ching ta can phai cho di nhw thé niao cho ding
d4n, thuin khiét day?

Con xin thanh kinh tri 4n nhitng lo1 day va chia sé
quy bdu cia Ngai. Con xin thanh kinh cdu mong moi

strc khod va binh an dén véi Ngau.

Céc ban c6 thé tham khido bai gbc tiéng Anh & day:

Giving and Loving

Viée Hiing


https://viethungnguyen.com/2023/11/23/dhamma-talk-giving-and-loving/

Bai phap: Su cho di
va Tinh thuong yéu

Té1 dw dinh doc cdc ban nghe mét bai tho vao ngay
hom nay. Nhung t6i da thay d8i y dinh. C6 I& 1an téi
té1 s& doc bai tho d6. La béi vi, hién dang c6 mét thw
ct lap di lap lai mai trong tAm cda t6i. Vi thé, téi chi
mudn mang ra va chia sé dén cdc ban. N6 gibng nhw
kiéu mét em bé trong bung me di dén ldc cAn phai
dwoc sinh ra. Trir phi t61 mang ra chia sé, con khéng

thi tAm ctia té1 s& khéng dwoc tw do.

Nhung trwée khi chia sé, t6i muén ké cic ban nghe
mét d6i didu vé Dirc Dalai Lama. Téi c6 nghe dwoc
mét bing thu Am cda 6ng 4y, mot bai néi vé tAm tiv
(metta). Dalai Lama gidng bai néi d6 khi éng iy dén
Melbourne mét vai ndm trwée. Mot bai néi tran day
cadm hing cling véi mot hidu biét sau sic v@& tam tir.
D6 1a mét bai néi rat hay. T6i s& nghe lai né 1an niva.
Trong bai néi, 6ng 4y c6 ké v& viéc gip mét vi tu st
Céng gido & Y, t6i nhé 1a nhw vay. Va Dalai Lama da
héi vi tu si ring: “Ong dang lam gi d4y?” Va vi tu si &y
di béo r:\ing, ong éy dang phat trién tAm tir trong tim
ctia 6ng Ay. Nhw ban c6 thé thiy, moi ton gido déu

nhin manh tdm tir. D6 la mét thé rdt quan trong.



Khéng c6 tir tAm, chiing ta chdng thé nao séng trong
binh yén dwoc. Ching ta ching thé nio hanh phic
dwoc. Va Dalai Lama ciing chia sé ring, tiéng Anh
cta vi tu s Cong gido d6 qué té dén ndi 6ng 4y ching
thé nao hidu dwoc (nhing gi vi tu st 4y néi). Ngay ca
Dalai Lama ciing khong thé hidu dwoc. Va éng 4y
phat biéu thém, so véi tiéng Anh cta vi tu s iy thi
tiéng Anh cta éng 4y la tuyét voi. La tuyét voi, rat
gidi, éng Ay néi. Vi tit cd moi ngudi trong khin
phong bat cwot. Khi nghe bing, t61 cung da bat cwor.
O so v&l tleng Anh cta Dalai Lama, tleng Anh cia tb1
ciing that sw tuyét voi. Téi khong cé y ha thip Dalai
Lama. Ong 4y la moét nguwoi rdt d& chiu, diu dang,
dédng yéu, rit vui vé, rit tuyét voi. Téi rit yéu ong dy.
Téi da doc v@ éng &y ké tir khi t61 con rat tré. Ong 4y
c6 viét mét cubn sich tén 1A My Land and My People.
C6 ai da doc cubn d6 chwa nhi? Téi di doc né trong
tiéng Anh, My Land and My People. Dalai Lama da
viét vé nhirng khé khin tét ciing khi viing d4t cia éng
4y bi chiém doat va bing cich nao ma 6ng 4y da trén
thodt. Téi di rit hing thd. Téi vin con rit hing thd
vé Dalai Lama va ca vé& cudc doi cha 6ng iy niva. Vay
12 sau khi nghe bing cta 6ng 5y, to1 d3 cAm thé_y rit én
vé tiéng Anh cda t6i. Va t61 biét ring cdc ban rit hing
thid v& nhirng gi t6i néi va cic ban ciing hiéu nhirng gi
t61 n6i, mic dit tiéng Anh cda t6i, ngir phdp caa téi

kh4 té.

Tré lai vé1 diéu ma t61 mudn chia sé vao ngay hom

nay. D6 la vé& mét céi tén: Albert Schweitzer. Cé ai &



day da nghe v& cdi tén nay chwa nhi? Vang, vang, c6
kh4 nhidu nguwdi di nghe dén Albert Schweitzer. Da
ter rit lau roéi, khi t61 con rit bé va dén thw vién doc
sach, t61 c6 doc mét bai bdo ngin vé éng Ay. O thoi
didm do, toi khéng thé doc tiéng Anh dwoc tét cho
18m. Nhirng gi t6i c6 thé nhé 1a éng 4y 12 ngudi Die.
Ong 4y da hoc triét hoc, c¢6 bing tién si triét hoc va
day triét hoc & truwong dai hoc. Rdi ¢6 lan 6ng 4y doc
dwoc trén bdo ring, dan ching & Chau Phi ém yéu
véi nhidu loai bénh tit khic nhau. Khi doc dworc
nhitng didu nhw vay, ong éy cadm nhin dwoc rat nhidu
sw tric 4n trong long. Ong 4y nghi ring: “Cé qu4
nhiu ngwdi bénh tt nhw vy, lam sao t6i c6 thé & day
va hanh phiic dwoc?” Téi cAn phai lam mét didu gi d6.
Va 6ng 4y di quyét dinh hoc nghé bac si. Mic du di la
mét vi gido sw, 6ng 4y van thay d6i va hoc nghd y. Sau
khi hoan thanh bing c4p dau tién v& y khoa, éng iy
tiép tuc hoc vé& cdc loai bénh nhiét d61, hoc chuyén
nganh v& cidc bénh nhiét d6i. Réi sau khi hoc xong,
éng iy da nd lwe quyén gép tién bac tir ban be, mua
thudc va trang thiét bi y t&, cho vao nhirng chiéc hop
16n. Va c8 ging xin gidy phép d& di Chau Phi. Vao
thot diém d6, noi ong é_y mudn dén & Chau Phi la
thudce dia cia Anh. Va dang c6 chién tranh thé gii &
Chau Au. Béi vi 1a nguwdi Die, chinh pht Anh khéng
thé cho 6ng 4y gidy phép dé dén noi 6ng Ay mubn dén
& Chau Phi. Nhung éng 4y da khéng dAu hang. Ong
4y nd lwc hét 1an nay dén 1an khéic théng qua cic ban
be cta 6ng 4y. Réi cudi cung, éng 4y ciing c6 dwoc

gi?i_y phép d& & Chau Phi, mot hanh trinh rat glan khé



bing tau thuy. Ong 4y da trai qua tAt cd moi khé khin
nhw vay d& dén dwoc Chau Phi, #n dwoc noi ma éng

4y mudn dén.

T4t nhién d6 la mot vung hoang so, chwa phét trién.
O d6, éng 4y da tw tay xay lén bénh vién, chat cay,
dao hé, dung c6t va xay 1én mét cin [&u lén. Chi la
mdt cin l18u Ién lam bénh vién, chi khéng gibng nhw
mot bénh vién hién dai vao ngdy nay. Mot vai nguoi
ciing chung tay gidp 6ng iy xay léu. O ds, éng Ay c6
gidp mét ngudi da tét nghiép dai hoc va nhe gidp d&
cong viéc xdy dwng. Va nguwdi d6 da tuyén bd ring:
“Téi tét nghiép dai hoc. Téi khéng lam nhing céng
viéc nhw dwng cét, dao hd. Khéng, té1 khéng lam
nhitng céng viéc nhw vay. Té1 la mét nguwot dwoc gido
duc. VA nhitng ai dwoc gido duc khong lam céng viée
d6.” Con ngudi 4y qud tw hao véi vén hoc cia minh.
Va Albert Schweitzer di khéng néi gi thém. Ong &y
bio ring: “O, toi cling 12 mdt con nguwoi dwoce gido
duc. Nhung khéng cé ai lam c6ng viée nay. Thé nén
t61 s& lam.” C nhw thé, 6ng 4y da xay bénh vién va cé
mot vai ngudi gitip ong 4y, ¢ cd mot vai y ta niva. To6i

s& két thic cau chuyén nhanh gon & day.

Mot 1an no, ¢6 mét thai phu khéng thé sinh thwong
dwoc. Bac si Albert Schweitzer biét ring c6 iy sip
chét. Nhung cdc b téc & Chau Phi lai ¢6 cach chira
tri riéng cta ho. Va cdc vi thiy lang khéng cho phép
Albert Schweitzer lam bit ci diéu gi cho c¢6 4y. Trong

Cls s A I ¢z . NEIRIE
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phu nay sip chét. Néu khéng dwoc ciu chira, c6 4y s&
chét. Va cach duy nhit dé ctu ¢6 4y 12 mé ldy em bé
ra. Khéng c6 cdch nao khic dé co iy c6 thé sinh con
dwoc. Nhung cdc vi thiy lang truyén théng Chau Phi
khéng cho 6ng 4y md, didu d6 la khéng dwoe phép déi
véi ho. Cubi ciing, Albert Schweitzer di néi ring:
“Hay dé t6i lam viéc nay. Néu c6 iy chét, thi hay giét
t61 di.” Ban thiy diy, 6ng 4y ching thu d6ng phi nao
tir viec d6 ca. Va 6ng Ay lai con phai ding ca tinh
mang ctia minh & ddm bio. Ong 4y cho di ca tinh
mang cia minh. Ban c6 thiy khéng? RAt la khéng
binh thwong.

Lan diu tién khi t61 doc vé 6ng 4y, mét sw cam kich
qud lén da dang lén trong t6i. VA ké ca bay gid, toi
vAn con ndi ca gai éc lén lai. Bt c khi nao t6i thdy
cam kich v& mét didu gi d6 thi téi lai ¢ cdm gidc hanh
phic nhw thé nay. Didu ma Albert Schweitzer d3 lam
la dic biét hiém cé. Téi khong thé lam dwoe nhw 6ng
4y. Ong 4y that to lén va vi dai. Ong &y da vi dai va
vAn s& vi dai. Ong 4y di thuwc hién ca md sinh cho
ngudi phu nit va da chiva tri rat t6t cho ¢6 dy. Sau khi
sinh, nguodl phg ni nay rat yéu. May méin thay, nhém
méu cha cb 4y ciing chung véi nhém mdu cia Albert
Schweitzer. Nén 6ng iy di liy mdu cda minh va
truyén cho c6 4y. VA khéng nhirng chi véi c6 Ay,
Albert Schweitzer ciing cho nhiéu bénh nhan khic
méu cda minh. Ong :fty cho mdu thwong xuyén qui
dén ndi bi thidu mau va yéu di. Nén, 6ng é_y da d@ nghi

nhitng ngudi khac hién mau. Nhung & Chau Phi, ho



khéng muén hién mau cho nguwdi khic. Do béi mét ly
do nao d6, moi nguwdi rat mién cudng hién mau. Tém
lai, Albert Schweitzer di st dung tién bac cda minh,
thoi gian c@ia minh, mdu cda minh, va thdm chi ca
mang séng ctia minh & gidp d& nguwdi khac. Lam thé
nao ma ong 4y ¢ thé lam dwoc didu d6? Tai sao dng
4y lai lam didu d6? Tuyét von, rit tuyét voi, va rt la

khéng binh thwong!

Chiing ta rit keo kiét va ich ki. Bit cd khi nao ching
ta cho di mét thi gi hodc mét didu gi d6, mét cau héi
thwong dwoc héi sé 1a “vAy chiing ta s& nhan lai dwoc
nhitng gi?”. Ching ta suy nghi nhw viy. Chiing ta
mong mudn nhan lai dwoc mét thie gi d6. Nhung &
day, hiy xem nguwoi dan 6ng nay, that 1A mét con
ngu'c‘ri déng kinh. D6 chinh 1a tinh nhan vin, d6 chinh
12 trdi tim cda con ngwdit. D6 1a nhitng gi ching ta nén
lam. Ong 4y d4 séng cuéc séng ctia minh nhw la mét
hinh miu cho chiing ta. Téi khéng biét béi vi Iy do gi
ma tén cda éng 4y ci quay di quén lai & trong tam toi.
Néu ban mudn doc thém vé 6ng 4y, ban 6 thé tim
thém va cling doc luén ci vé tw twédng cla ong Ay.
Lam céch ndo ma éng 4y c6 thé lam dwoc nhirng viéc
y nghia nhw vay? That dang kinh ngac! Khéng thé tin
dworc!

Sw cho di vé1 hy vong dworc twéng thuwdng hodc dworc
trd céng 1a sw d6i nghich truc tiép véi quy ludt cha
thwong yéu. Albert Schweitzer da cho di ma khéng hy

vong bit ct* mét sw trd cong ndo, nhwng 6ng iy da
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nhan lai dwoc qua nhidu ma khéng hé ¢6 mét sw mong
doi ndo cd. D& thuce sw yéu thwong, chiing ta cAn phai
cho di ma khéng cé bit ct mét tham mudn nio vé
twédng thwéng. Khi cho di cing vé1 mong doi nhan lai
bit c¢ sw twdng thwéng nao thi sw cho di d6 ciing
giéng nhw viéc mua ban hoic d8i chic ma thai. Mic
di ching ta tin vao nghiép tét va cic qua tbt dep tir
nghiép tbt, bit ci khi nao ching ta mong muén mét
didu gi, hay nhin sdu vao bén trong trai tim minh lai
mét lan ntra: Chiing ta mong muén nhan lai dwoc
nhitng gi? Khi chiing ta cho di, d6 12 mét loai buéng
bé. Chi khi chiing ta dd lé6n khén, dd trwéng thanh thi
chiing ta méi c6 thé thue sw nghi dén nhitng didu tét
dep hon cho nguwoi khic va cho di mét the gi d6 ma
khéng mong doi nhan lai bat cd mét didu gi.

Khi ban thiy mét ai d6 c6 thé lam dwoce didu nay thi
hay xem xét cidc phdm chét trong trai tim ctia anh 4y.
Phdm chit trong trdi tim cta anh 4y nhw thé nao?
That cao thwong, that thuin khiét, that cao ci. D6
thwe sw 1a phan thuwéng 16n nhit. Hiy chiém nguéng
va cam nhin vé diéu d6. N6 chinh la phan thwéng lén
nhdt — sw phét trién trai tim minh, sw tredng thanh.
Khi d6, ban thwe sw cdm thiy minh to Ién. Néu ban
mudn nhén lai mét thi gi d6 hodc néu ban mudn mét
thi gi d6 nhiéu hon nhitng gi ma ban cho di thi ban
that 1a nhé bé. Ban tré nén rit, rit bé nhé. Nhuw vay,
cho di ma khéng mong doi bat e didu gi s& khién ban

tré nén vi dai.
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Trong mét cudn sich téi doc, tic gid da héi ring: “Ban
rong lwong d&n mitc nao?” Cau héi d6 thue sw lam téi
4n twong. Ban réng lwong dén mic nao? Téi da tw
héi minh ciu héi d6, “T6i rong lwong dén mic nao?”
Té1 ¢6 thwe sw rong lwong khong? Té1 dang lam gi
th&? Tai sao t6i lai lam vay? Té6i mong cho didu gi? Vi
vdy, bit ci khi nao t6i lam didu gi d6 va mong doi
dwoe thira nhin, dwoc ddnh gid cao, dwoc khen ngot
hay dwoc bit ky didu gi twong tw, khi tw xem xét
chinh minh, t6i thiy minh that nhé bé. Bit ci khi nao
ching ta mong do1 nhin lai mot didu gi d6, chung ta
tré nén nhé bé. Hiy nghién ngdm v& didu nay mét
cach sau sfc va thdy r5 né. Ban ¢6 thé cdm nhén dwoc
né. Nguwoc lai, bit ct khi nao t6i lam mét didu gi d6
ma khéng ha mong do1 nhan lai bat c¢ the gi, khi
nhin siu vao trdi tim minh, t61 théy rdng trai tim minh
that cao thwong. Ching ta tré nén cao thwong bing
cdch nhw vdy. Ngay khi tinh thwong cta ching ta di
kem véi hy vong dwoc dén dép, ngay khi ching ta c6
bit ky rang budc nio véi nhirng gi ching ta lam cho
ngudi khac thi d6 khéong con 1a sw cho di niva.

Ban théy déy, viéc cho di khong hé 1a & dang. Chiing
ta dang cho di. Vang, ching ta dang cho di. C& cudc
do1 minh, ching ta dang cho di. Nhuwng vé1 déng cor
gl, véi ky vong gi? Chiing ta mudn nhén lai nhitng gi?
Liéu chiing ta ¢6 hy vong ring néu téi cho ngudi nay
mot th gi dé6 thi anh éy s€ cam on, sé léng nghe va sé
nhan ménh lénh cda t6i khéng? Hoic la anh 4y s& lam

mét didu gi d6 c6 loi ich cho t6i? It nhidu, ching ta
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d2u mong doi mét didu gi d6. Khéng mong doi bt et
didu gi cAn mét trai tim cao thwong, mét khéi 6¢ chin
chdn va tri tué. Dic Phat 1a ngwor di lam dwoc diéu
d6. Ngai di lam nhiéu viéc ma khéng hé mong nhan

lai bt e didu gi.

O day, t6i khéng 6 v néi ring khi cho di ban s&
khéng nhén lai dwoe didu gi cd. Néu ban thwe sw cho
di, néu ban thuc sw gitip d& nguwoi khic véi y dinh
thue sw t6t, ban s& nhan lai dwoc kh4 nhidu. Do d6,
hiy cho di ma khéng cAn tinh todn, hay cho di chi vi
sw t6t dep hon cia nguwdi khic. Didu d6 la quan
trong. Khéng phai vi sw tét dep hon ciia ban, ma vi sw
t6t dep hon cta ngwdi khic. Hiy nhin xem, bac st
Albert Schweitzer, 6ng iy da cho di ca tinh mang cda
minh. Ong 4y di dén séng & Chau Phi véi biét bao
nhiéu gian khd va bénh tat. Ong 4y da vwéng phai
bénh tat rit nhidu 1An. Ong 4y da cho di tién bac, tham
chf cd m4u ciing nhw cd mang séng cia minh. Ong 4y
da mic cd bing mang séng cta minh. Néu ¢6 bénh
nhan nay chét, hay giét t6i di. Ai ¢6 thé lam dwoc didu
d6? Twr bd sw sé& httu. Khi ban cho di mét thw gi d6,
ban dang tir bd quyén sé& hiru. Ching ta nghi ring
ching ta s& hitu mét cdi gi d6. Chung ta 1a cha sé&
hétu. Bing cach cho di, ching ta budng bé sw sé& hitu
d6. D6 1a cach rén luyén ban than dé phat trién kha

ning budng bé.

Bit ct khi nao chiing ta hoc dwoc mét didu gi d6 rit

sdu sic va c6 y nghia, hiy nhin sdu vao bén trong
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minh. M&i khi ban hoc dwoc mét didu gi d6 nghia la
ban dang buéng bd. Khéng c6 cich nao khac d hoc
ca. Bit ct khi nao ban phit tridn dwoc mét tué gise
nio d6, ngay ca tué gidc trong thién tip, bat ct khi
nao ban dat dwoc mét tué gidc sau sic hon, hiy nhin
sau vao bén trong minh: Ban dang buéng bé mét didu
gi d6. Néu khéng budng bé dwoc mét didu gi d6, thi
ban khéng thé phat trién 1én dwoc mét ting mic tué
gidc sau sic hon. Tué gidc ddu tién trong thién 1 thiy
dwoc ring chi c6 céc tién trinh than va tam (dang xay
ra), khong c6 gi khdc ngoai hai thi d6 ca. Viy trong
trwong hop nay thi ban di buéng bd didu gi? Ban
buéng bé “céi t6i”. Néu ban khéng thé budng bd “cai
t61”, thi ban khéng th& phét tridn dwoc tué gidc dé.
Mot khi ban phét trién dwoc tué gidc nay thi ban s&
buéng bd c4i t6i nay. Ban la ai? O day, to61 1a mot tu s,
mét vi thdy, dang thuyét phdp cho cdc ban, day cdc
ban vé& phdp. Vang, d6 chila mét nhan vat, mét vai tro
cta t61. Khi & bén canh céc ban, to1 1a mot tu st va la
mdt vi thiy. Khi & bén canh cdc con ctia minh, téi la
mot ngudl cha. Khi & bén canh cdc anh chi em cda
minh, t61 12 ngwdt anh, ngwot em. Khi & bén canh ban
be cda minh, t61 12 mét ngwdi ban. Téi c6 nhiéu ban beé
1a cdc vi tu si. Khi & bén thdy cda t61, t61 s& 1a ai? Téi
s& 12 mot ngwot hoc tro, mét dé té. Nhuwng khi té1 mot
minh, khi d6, t61 12 ai? Khéng cé ai xung quanh ca.
Khi d6, t61 thim chi con khéng cAn dén mét cdi tén
niva. Tén t6i 1a U Jotika. Nhung cdi tén d6 1a dé ban
goi téi. T61 khong cAn phai goi minh 1a U Jotika. Téi

tham chi khéng cin dén cdi tén d6 nira. Téi 1a ai?
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Vi viy, t6i cb ging hidu vé didu nay that sdu sfc va bit
diu hiéu dwoc v& né ngay cang nhidu hon. Va khi da
hiéu dwoc thi ban ¢6 thd budng bd vai trd cia minh,
budng béd cdi “ban la a1”. Vai trd nay la mét nha ta. Céi
té1 nay 1a mot nha ta. Khi chiing ta cho di mét thi gi
ds, “téi cho di didu ndy...”, hiy nhin siu vao bén
trong minh. Néu ban c6 thé buéng bé chi téi & trong
d6, thi sw cho di cta ban sé& tré nén thwe sw trong sdng
va né s& nudi dwdng trdi tim ctia ban rit nhidu. Do d6,
viéc cho di ngiy cang tré nén vi tha hon. R4t nhidu
lan ching ta cho di véi rat nhidu déng co ich ky. Ngay
cd khi ching ta cho con c4i minh mét thi gi d6, hay
nhin that sdu vao bén trong minh: Tai sao ban lai lam
nhw vay? D6éi khi ching ta lam didu d6 véi dong cor
hoan toan khéng ich ky, nhwng d61 khi ching ta ciing
lam didu d6 véi mot dong cor ich ky. Vi vay, that
khong d& dang dé thuc sw cho di ma khong mong doi
bit ct didu gi.

Nhirng ai khéng quan tAm dén déng loai va cdc vin dé
cia dong loai s& ludn gip nhirng khé khin 16n nhit
trong cudc séng. Vi vy, chiing ta cin c6 sw quan tim
dén ngudi khac. Hay b ging hidu ho, ¢ ging tim ra
nhitng khé khin cta ho va lam bit ci¢ didu gi ¢6 thé
dé gidp d& ho. Khéng 6 sé thich d6 thi moi ngudi sé
sbng mot cudce séng rat cén con. Khi d6, ho rit bé nhg,
véi mot tdm tri bé nhé. Va ho c6 rit nhiéu van d&. Di
nhién la tit cd ching ta d8u 6 vin dé ctia riéng minh.

Khéng ai c6 thé thost khéi cdc van d& dwoc. Téi ciing
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c6 nhirng vin d& caa riéng minh. Nhung néu t6i chi
ngdi d6 va suy nghi v& vin d& cia minh, kiéu nhw t6i
c6 van dé nay, t61 c6 vin dé kia va danh toan bs thoi
gian chi d& suy nghi v& cdc vin d& ctia minh ma khong
lam gi ca, thi cdc vAn d& cda t6i cang ngay cang lén
hon va 16n hon. Va s& khéng c6 cich nao dé giai
quyét vin d& dwoc cd. Nhung néu t61 lam tit ca
nhitng gi ¢6 thé & gidi quyét vAn d& cia minh va néu
t61 con giip d& ngwoi khac thi bing mét cach nao d6
cdc vin d& cha t6i s lai tré nén rit nhé bé. Thuc sw
diing 1a nhw vay. Khi ngdi lai véi nhau va néi v@ tirng
vin d2 cta nhau, ban s& thiy ring vin d& cta minh
khéng qud lén. Va néu ban gidp d& nguwoi khdc, thi
ban ciing s& tim ra cach giai quyét vin d cda chinh
minh. Vi vAy, khi té1 gitp nguwdt khac hoc, khi té1 day
d8 nguon khéc, khi t61 ¢§ gdng gitp ho nhin ra vin d&
ctia chinh ho, khic phuc vin d& cda ho, thi didu dé
ciing gidp to1 vwot qua vin d& cda minh. Nhw vay,
hiéu nguwdi khic gitp t6i hidu ban than minh va diéu
d6 s& giai quyét dwoc rit nhidu vin d2 cda t6i. Nhirng
ai khéng quan tAm dén dong loai va cdc vin dé cta
dong loai s& luén gip cdc khé khin 16n nhét trong
cudc sbéng va cubi ciing lai gy ra nhidu tén hai nhit
cho ngwoit khic, ma trong d6 ¢6 ca chinh ho. Nhw vay,
nhitng nguwdi ich ky giy ra rdt nhidu tén hai cho
ngwdi khic. Ho khéng muén gitip d& ngudi khéc va
thdm chf ho con khéng gitp d& dwoc chinh minh. Ho

gdp ric rou.

Té6i nhan thiy ring, cudc séng hoan toan ich ky la
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khéng ddng séng. Cudc séng hoan toan chi coi minh la
trung tdm thi khéng thwe sw ddng séng. Bing cich
gitip d& ngudi khic, ching ta phat trién cic ba-la-mat
(cdc tidm ning tdm linh) cda minh, trong tiéng Pali la
dwoc goi 1a param1 — sw toan hdo. Khéng cé cich nao
khac & chiing ta 6 thé phét trién ban than minh. Néu
mudn phat trién ban than minh thi ching ta phai lam

mét didu gi d6 cho ngudi khic.

Va ngay cd viéc gitt gin ndm gié1 (trong Pao Phat)
ciing 12 lam mét didu gi d6 cho ngwdr khéc. Dic Phat
da d& cap vé didu nay. Ngai ndéi, git nim giéi 1A mot
loai bé thi. D6 1a mét loai b thi (dana). Lam thé nao
c6 thd nhw thé dwoc? Cé ai dodn dwoc khéng? Lam
thé ndo ma viéc gitt ndm giéi c6 thé 1a mét loai bé thi?
Té1 ¢6 mét s6 ghi chi vé didu nay & day. Vang, giéi
(sla) cing la b8 thi (dana). Lam sao lai c6 thé nhuw thé
dwoc? La béi vi ban dang cho di sw v6 hai. Ban khéng
lam hai ai c3d. Ban dang cho di sw manh dan. Ban
khéng lam moi ngwdi so hii. Néu ban thuce sw git gin
niam giéi thi khéng ai cin phai lo so ban cd. Ban dang
cho di sw manh dan. Néu moi nguwdr déu lam nhw vay
thi thé gié1 nay s& tré nén v6 hai. Moi ngudi s& khéng
con so hii. Hién nay, thé giéi dang ngay cang tré nén
dang lo ngai hon. R4t nguy hiém khi di ra ngoai. O
day, chd nay rit 8n. T6i nhé 6 1an t61 dén New York
va to1 da khong ddm bwéc ra khéi ctra. Ludn déng va
khéa ctra & bén trong. Rit so hii. Tai sao lai nhw vay?
La vi & d6 moi nguwdt khong gitr nim gié1. Ho khong
yéu thwong va ti té. Ho khéng c6 long tir bi. Va nhw
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vay thi rit ddng so. N6 lam téi so hai. Téi khéng dam
di ra ngoai, ké ca ra khéi ctra. R4t nguy hiém. Khu d6
c6 tén 1a Bronx. C6 1& ban di nghe néi vé né. Bronx —
Mbt noi rat nguy hiém. Khi ban l4i xe qua khu Bronx
va bl cwép xe, khi d6, nén bd xe lai va chay tho4t
than. Bronx la nhw vay diy.

Vi vay, gitt gié la cho di sw v hai, cho di sw khéng sor
hii, mang lai sw an toan, mang lai sw binh yén. Hay
suy nghi that siu sic vé didu nay: Chi cin gii gin
dwoc nim giéi 1a ban da rit réng lwong réi. Khéng
chi dirng lai & d6, khi t6i ra ngoai di dao vao budi
séng, moi ngudi d6i khi mim cudi véi t61, git dau
chao t6i. Mt s§ ngudi néi “xin chao”, mét s6 ngudi
néi “chio budi sing”. Téi ciing lam didu twong tw véi
ho. Té61 mim cuwoi, gt diu va néi “xin chiao”, “chao
budi sang”. T6i cim thiy rat hanh phdc. Mét ai d6 da
néi “xin chao”, “chao budi sing” véi toi. That 1a hao
phéng. Téi cdm thdy thuwe sw dwoc quan tdm. Ban
thiy diy, d6 la sw than thién, sw cho d&i, va sw thira
nhan ring t61 A mét con ngwdi, mic du tdi dn mic
nhw mét nha sw va mét s6 ngwdr khong biét t61 12 ai.
Vio ngay hém qua, mét ba cu di dén chao téi. 0O, that
ngac nhién. Ban thiy diy, d6 thuc sw 1a rong lwong, 1a
sw cho di tinh nguwoi. Metta (tAm tir) cling vy, metta
ciing 1a m6t loai bé thi. Ba cu da cho cho téi tAm tiv, sw

thira nhan, sw céng nhan.

Nhw vay, khong khé dé tré nén rong lwong va hao
phéng. Ngay ca khi ban thuwe long néi mét [&1 cdm on
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thi d6 ciing 1a mét kidu hao phéng. Hay suy nghi that
sau sic vé didu nay: Néu diéu ban dang lam khéng
mang lai loi ich cho ai khac ngoai chinh ban thi diéu
d6 khéng ddng lam. N6 thuwe sw khéng ddng lam. Vi
vy, bit c& didu gi ching ta lam nén mang lai loi ich
cho ban than minh va cling mang lai lo1 ich cho nguwot

khic.

Vay ban ¢6 coi minh la kidu nguwdi cho di khong? Téi
nghi ring tit cd ching ta s& néi “vang”. Vi vay, hiy
suy nghi v& né mét ldc. Hau hét ching ta khéng thue
sw biét ciach cho di. Hau hét ching ta van hanh trén
nén ting suy nghi 4n chita & bén trong sw trao di. Vi
vy, viéc thue sw cho di la khéng hé d& dang gi. Téi
khéng c6 y néi ring sw hao phéng ctia ban la khéng
t6t. T61 mudn ban suy nghi mét cich sau sic hon va
phét trién mét sw hdo phéng thwe sw thuin khiét. Béi
vi né s& nudi dwdng con ngwdi ban. N6 sé lam cho
ban cam thiy tét dep. Ban d3 bao gidr thue sw cho di
bit ct thi gi ma khéng mong doi nhén lai mét didu gi
khong? D6 ¢6 thé 1a tidn bac... Ban cho di tién bac,
tam tir hoic bt c thi gi va mong doi sw biét on, vi

du nhw nhé}n du’q’c mot [&1 cAm on chaatng hqn?

Trong céng ddng Phat té ndy, ching ta & day cing
nhau. D6 1a mét diéu rit y nghia. Ching ta tham gia
vao cdng ddng nay va rit nhidu nguwoi & day dang lam
rat nhidu viéc cho cong déng nay, nghia la cho tAt ca
nhitng a1 dang dén day. Vi vy, ching ta dang cho di

rit nhiéu. Mot sd ngudt quyén gép tien bac. Diéu d6
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rit quan trong. Néu khéng cé sw déng gép vé mit tai
chinh, c6ng ddng nay khéng thé hoat déng dworc. Béi
vi, day 1a mét t8 chike phi loi nhuin. Khéong mét ai
hwéng loi ich tai chinh tir cdng ddng nay ca. Moi tha
ban quyén gép, mdi méot d6 la ban quyén gép sé dworc
st dung vi loi ich cda tit cd moi nguwdi. Ban cho di
tién bac. Nhuwng hiy nhin that sdu vao, tai sao ban lai
lam didu d6? That t6t khi cho di nhw vay, va tham chi
con can nhidu hon nita sw cho di. Va ca thot gian niva.
Hém qua c6 ngudi dén don dep khén phong nay va
bay gi>r né that sach s& D6 12 béi vi c6 nguwdri d&n don
dep no1 nay.

Mot s6 nguwdri nghi ring: “O, t6i c6 thé déng gép mot
vai d6 la. Té6i khong c6 thoi gian 3 di don dep chd d6.
Va don dep la mét viée tAim thuong.” Khéng, d6
khéng phai la mét viéc tAm thwong. Noi nay sach s&
va dep d& l1a vi c6 ngudi don dep. Ban d3a bao gior nghe
vé Ledi Sayadaw, mét vi sw & Mién Dién, chwa? Ngai
12 mét vi trwdng lao rt ndi tiéng. Ngai c6 bing tién si
vin hoc dwoc cdp tir Anh quéc va rit nhidu danh hiéu
cao quy & Mién Dién. Ngai di viét nhidu sich vé
thién. Lic sinh tho, ngay cd khi d3 kh4 lén tudi, mdi
budi sing Ngai d8u ra ngodi va don dep nha vé sinh.
Nhiéu nha sw khac da thinh ciu: “Xin Ngai dirng lam
vay.” Ngai k& ring, moi ngudi dén va bio Ngai dirng
lam vay. Ngai da day ring: “Tai sao khéng?” Ngai la
mot vi thdy vi dai, mét thién gid vi dai. Va viée don
dep nha vé sinh khéng phai 1a mét didu gi d6 tim
thuwong. D6 khong phai 1a mét viée thip kém. Ngai
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cAn min cham nwéce cho tit ca cdc chau nwéce va quét
san tu vién. Ngai lam tit cd nhing viéc d6 mét cach tw
nguyén. Sw cho di nhw vay la mét tim gwong rit hay.
Ngai 1a mét vi thiy vi dai va rit khiém tén. Nhw vay,
bit k& 1a ban lam gi, néu ban lam didu d6 véi mét y
dinh thue sw tét, didu d6 s& khién hanh d6ng cda ban

tré nén thwe sw vi dai va cao thwong.

Nhw vy, khi sw cho di cda chiing ta bit dau tir tinh
thwong yéu thay vi tir sw mong doi thi ching ta
thwong nhin dwoc nhidu thé hon nhitng gi ching ta
c6 thé twéng twong ra. Néu ban thuc sw cho di véi
tAm long trong sang, sw cho di d6 s& gido dudng ban.
N6 ciing lam cho ban tré nén 16n khén hon va trf tué
hon.

K& tip la cho di thoi gian... Thoi gian 1a thé duwong
nhw ching bao gior 1a da ci. Dic biét 1a & cude séng
hién dai ngay nay, dwdng nhw moi nguwdi ching bao
gid c¢6 da thot gian cd. Vo1 va, voi va, va voi va, lam
viéc no viéc kia rit nhidu. Thoi gian la thé ma ho
dwong nhw khong bao gior ¢6 di cd. Do d6, né 1a mét
trong nhirng mit hang c6 gid tri nhét cda ching ta. Va
thoi gian ciing chinh 1a cudc séng cda bit ct ai. Khi
ban cho di mét gidr ddng hd, nghia la ban dang cho &i
mét gidr ddng hd cda cudc doi minh. Néu c6 ngudi téi
day giip d& trong nira ngay, thi d6 1a ho cho di nia
ngay cudc doi clia ho. Va didu d6 la vé gid. Viy lam
thé nao dé ban cho di thoi gian? Ban tham gia vao mét

didu gi d6 16n hon ca chinh minh va tré thanh mét
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thanh vién thudc v& mét tap thé, cong ddng. Vi nhw
cong ddng Phat t& & day. Ban tham gia vio céng ddng
niy. Ban dén day va lam viéc. Mot sé ngudi thi lam
viéc trong thw vién, mét sb nguwdi thi gite s6 sach, nhw
Janani ching han — la thi quy dang git s sach. Con
day la thw ky ctia ching t61 va day la Tién si Mendis,
ngudi di thwe hién viée ghi 4m ndy trong rit nhidu
nim. Va nhidu ngudi khic niva. Ho dang cho di thoi
gian cda ho. Cho di thoi gian ¢6 nghia la cho di cude
sébng. Didu d6 thwe sw quan trong. Hiy tré thanh
thanh vién tham gia vao céng ddng nay. Ban tinh
nguyén déng gép. Bing cich tinh nguyén déng gép,
ban dang cho di cudc séng ciia minh. Ban dang cho &i

thoi gian cia ban. Didu d6 rit quan trong.

Va khi c6 mét ai d6 dang gip khé khin, dang khong
vui, dang gip phai mét vin d& va mubn chia sé ban
hay 1&ng nghe ngudi d6 véi moét sw hidu biét sau séc,
véi long tir bi. D6 ciing 12 cho di thot gian cda ban,
cho di tAm long ciia ban. A, t6i c6 mét ghi chd & day
vé viéc ling nghe nay. “Hanh déng don gidn cda sw
hién dién mét c4ch tron ven...” Hién dién mdét céch
tron ven ¢6 nghia la tAm tr{ ban khéng bi xao lang.
Khi ban dang c6 mit ciing véi ai 36, d6 c6 thé 1a
chdng ban, vor ban, con cdi cia ban hay ban be cta
ban, bit ky ai, khi & bén, ban danh toan bé sw chu y
cia minh cho nguwoi d6. Ban hét long ling nghe, cb
ging cdm nhin cdm gi4c cda anh 4y hodc c6 4y. “Hanh
d6ng don gidn cta sw hién dién mdét cach tron ven véi

ngudt khic thwe sw & mot hanh déng cda tinh yéu
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thwong.” Vi viy, khi ching ta thwong yéu ai d¢,
ching ta cAn dit sw chd y (tron ven) & nguwdi d6.
Khéng phaéi 1a déng kich. Khéng phai [a sw chd y mét
c4ch kich nghé. Ma rAt don gian la ban ling nghe véi
ca tAm long. Ban ling nghe vé1 sw chi y. Ban c6 géng
hidu. Ban ¢8 gfng cdm nhan v& ngudi d6, ddng cim

véi ngudi d6. Ddng cam ciing 1a mét sw cho di.

Nhw vay, didu quan trong Ia héy vay quanh minh
nhitng con ngudi cia sw cho d&i, cha yéu thwong,
nhitng ngudi quan tim va khuyén khich sw phat trién.
Coéng ddng Phat ti cta ching ta & day gibng nhw mét
co thd, mét co thé to 16n. Ciing gibng nhw mét co' thé,
né c6 dau, mit, tai, miéng, tim, tay, chan,... Ciing nhw
thé, tit ca cdc ban deu la cdc chi thé, gibng nhw cic
chi, cdc co' quan cta co thé. M&i mét ban & day du
rit quan trong va cin thiét cho céng déng nay hoic
cho bit mét céng ddng nao khic dang mang lai loi ich
cho con ngudi. TAt cd ching ta hiy lam bat ct didu gi
ma ching ta cé thé lam dwoc, hiy déng gép. Bing
c4ch déng gép va lam viéc cung véi nhau, ban hoc héi
va phét trién. Ban hoc cich lam viéc véi moi ngudi.
Ban ciing hoc dworc tir nhirng khé khin x3y ra khi lam
viéc véi moi ngwdi. Va d6 la cdc bai hoc rit quan
trong. Bing cich trai nghiém va hoc héi nhw vy, ban
ngdy cang tré nén trwdng thanh va lén khén hon. D6
la cich duy nhit & tré thanh mét ngudi trudng
thanh. Nguwoi séng mét minh va chi nghi dén ban than
minh thi s& khéng bao gio trwéng thanh. Muén

trwédng thanh, ban cAn phai ¢6 nhitng méi quan hé,
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hiéu, gidp d&, va lam viéc véi ngudi khic, mic du déi
khi didu d6 1a rdt, rit vit va. Nhung do béi cic khé
khin, né s& khién ban trwrdng thanh lén hon. Néu moi
viéc déu d& dang thi ban s& khéng trwédng thanh 1én
dwoc. Nhw vdy, lam viéc theo nhém la mét diéu rit
quan trong. Don 1& mét minh thi khéng thé lam dwoc
gi nhidu. Nhwng khi ciing lam viéc véi nhau, ching ta
c6 thé lam dwoc nhing didu thue sw 1én lao. Do d6,
cting nhau lam viéc 1a mét diéu rit quan trong. Vi vay,
ban hiy tré thanh mét thanh vién cta céng ddng nay.
Té1 khéong quing cdo cho né. Bé1 vi viéce tré thanh
mot thanh vién cta cong dong nay la rit quan trong.
Téi tham gia cong ddng niy véi tw cach 1a mét thanh
vién va cong viéc nay da gidp td1 trwdng thanh hon.
Téi dd hoc dwoce khd nhidu. Méi & diy dwoc hai
thang théi va t61 dd hoc dwoc khd nhidu & noi day.
Didu d6 rit hitu ich cho ban than téi.

Didu quan trong la vy quanh ching ta véi nhirng con
ngwdil cda sw cho di, cia yéu thwong, nhitng nguot
quan tdm va khuyén khich sw phét trién. Nhung didu
ban cin lam la ban phai tré thanh nhitng gi ma ban
mudn thu hit. Mubn ho d&n gin minh thi ban than
minh phai yéu thwong, phai cho di va phai quan tAm
va khuyén khich sw phat trién. D6 1a cach duy nhit &
ban c6 thé thu hdt va rdi gip dwoc miu ngudi ma ban
mudén & bén canh. Khi ban l1a mét nguwdi cia yéu
thwong, cia cho di va nuéi dwdng, va réi ban tiép xic
vé1 nhirng ngwot khéc ciing 14 nhitng con nguwdt cda

yéu thwong, clia cho di va nuéi duéng, khi d6, mdi
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ching ta s& nuéi duwdng 13n nhau. Va ca hai déu sé tré
nén thuwe sw khén 16n va trwéng thanh. Ban s& nhan
dwoc rit nhidu ning lwong. Ban sé tré nén rit manh
mé. Nhu’ng néu bqn séng mét minh, bqn sé tré& nén
yéu dudi va chdn nan. Ban tré nén khé héo tir bén
trong. Khéng c6 gi séng d6ng & bén trong niva, tit ca
d2u khé héo. Nhung khi ban tiép xtdc véi tinh thwong
yéu, sw nudi duwdng va sw cho di ciia moi nguwoi, ban
s& hoc dwoc céch dé yéu thwong. Ban s& hoc cach dé
nudi dudng. Ban hoc ciach & cho di. Chiing ta hoc
dwoc didu d6 nhw thé nao? D6 la bing cich tiép xic
véi nhitng con ngudi cla yéu thwong, nuéi dwdng va
cho di. Do d6, hiay xay dung méi quan hé véi nhirng
ngwdi ¢6 phdm chit nay. Nhw t6i ¢6 chia sé vé Dirc
Dalai Lama & trén, t6i nghi ring 6ng iy rit ddng yéu,
rat d& hoa hop. Ong 4y c6 cach d két néi véi moi
ngudi. Ong 4y c6 thd lam cho moi ngwdi cudi. TAt ca
nhitng ai ma t61 biét, nhitng ngwdi da tirng gip Dalai
Lama d2u chia sé ring ho cam thiy rit gin gii véi
Dic Dalai Lama, mic da d6i khi ho chdng hidu la 6ng
iy dang néi gi. Mét 1an no Dalai Lama néi chuyén
bing tiéng Tay Tang. VA mét nguwdi ban cda té1 da
dén va nghe cudc néi chuyén 4y. Anh &y da khong thé
hidu dwoc mét tir ndo. Nhung anh 4y néi ring, anh 4y
that thich budi néi chuyén d6. B&i vi anh iy c6 thé
cdm nhan dwoc long tir bi, tinh thwong yéu cia Dac
Dalai Lama. Vi vay, didu rit quan trong la tiép xic véi
nhitng con ngwod1 yéu thwong, ti té, hao phéng va biét
nudi dudng. Rdi ban s& hoc dwoc didu d6. Va ciing

hay 6 ging hét strc minh dé tré thanh mét con nguwoi
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nhw vay.

Cé qud nhidu ngudi trong chiing ta dwong nhw dang
tim kiém moét the gi d6 & ngoai kia, nhirng thae s&
khién ching ta cdm thiy théa man, khién cudc séng
ctia chiing ta tré nén tron ven. Chiing ta cdm thiy bi
xa lanh, ¢6 don va tréng rdng. Tai sao vay? Béi vi
ching ta khéng tiép xiic véi moi nguwdi. Béi vi chiing
ta khéng biét ciach cho di. Ching ta ciing thim chi con
khéong biét lam thé nao d& nhan vé& nita. Hay hoc cach
cho di, vd ciing hoc c4ch nhan lai. Khi d6 ban s&
khong con cim thiy c6 don. Hiy hoc cich yéu
thwong. Va ciing cin hoc cich chip nhén tinh thwong
yéu. Hay hoc ciach & hiéu nguwdi khéc va ciing la dé
hiéu dwoc chinh minh. Néu lam dwoc nhitng didu dg,
ching ta s& vwot qua dwoc sw xa ldnh, c6 don, va
tréng réng. Ban cin lwu y hién twong nay: Bit k& 1a
ching ta lam gi hay dang c6 gi ching di ntva thi ching
ta vin khéng bao gid' cdm thiy thda man ca! Chiing ta
dang lam rit nhidu viéc & tim kiém hanh phic va sw
théa man. Rai ban da bao gior tim thiy dwoc didu d6 &
ngoai kia chwa? Khéng, ban s& khéng bao gior tim thiy
dwoc né ca. Néu tim thiy dwoc mét the gi d6 thi né
cling s& chi lam cho ban hanh phic trong mét vai
khoanh khic ng&n ngti ma théi. Nhung dé c6 dwoc
nhitng hanh phic thodng qua d6, ban thdm chi phai
bd ra rit nhidu cong stc hodc tién bac. Nhw vdy, cam
gidc tréng réng hay c6 don tirc thoi nay 14 manh méi
cho thiy ching ta dang di chéch hwéng, dang di sai
dwong. Va ring ching ta cdn didu chinh huéng di cta
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minh. Vi vy, néu ban cam thiy <6 don, bi xa lanh,
tréng réng, d6 la mét diu hiéu tét, né thuc ra dang
méch ban ring hiy lam didu mét didu gi d6 khic &,
béi vi ban dang di sai hwéng, hay sia lai hwéng di

chia minh.

Ching ta thwong nghi ring sw didu chinh minh dang
can la c6 mét ngwdi ban doi méi, mét ngdi nha méi,
mét chiéc xe méi, moét cong viec méi hay bat ci didu
gi d6 méi & ngoai kia. Khi chi chim chdm tim cho
dwoc mot ngwdt ban dot mé1, mdt ngdi nha mé1, mot
chiéc xe méi, hoic mét céng vide méi, didu d6 sé
ching bao gio* khién ching ta cdm thiy théa man
dwoc ca. Didu ma ching ta thuwe sw cin tim kiém la
ban chit & bén trong céia ching ta, phin tam linh &
bén trong cda ching ta. Ching ta la nhitng con ngwot
va mét cdch tw nhién thi con ngwot 1a nhitng sinh vat
tam linh. Chiing ta c6 hai ban chit. Ban chit thip kém
va ban chét cao thwong. Téi da néi vé didu nay kha
nhiéu lan. Phan lén x4 héi lai khuyén khich ban chit
thip kém kidu nhu: Hay tham lam hon niva. Hay tin
hwéng ngiy cang nhidu hon nita cdc thi vui duc lac
(niém vui mang lai tir c4c kich thich cf@a gidc quan).
Nhw thé 1a khuyén khich phdn ban chit thip kém &
bén trong ching ta. Ching ta phat trién ban chit thip
kém nay moét cach tw nhién. Nhwng chiing ta cling con
c6 ca ban chit cao thwong (& bén trong minh) nira.
Trir phi ching ta phét trién cic ban chét cao thwong
d6, con khéng thi chiing ta s& khéng bao gidr cdm thiy

cudc séng ctia minh ¢6 y nghia. Va trir phi ching ta cé
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th& nhin thiy dwoc ¥ nghia cudce séng ctia minh, con
khong thi ching ta s& khong bao gior hai long dworc ca.
Séng mét cude séng 6 ¥y nghia la diéu rit quan trong.
Va didu ma ching ta thue sw can tim kiém 1a ban chit
& bén trong cta ching ta, phﬁn tdm linh & bén trong
cia ching ta. Nhidu nguwdi trong ching ta tham chi
con khéng nhan thic dwoc ring, minh ¢ mét con
dwong phat tridn tim linh. Tham chi, mét sé ngudi
con khéng mudn nghe dén hai ch “tam linh” nira.
Khi nghe dén hai chi tAm linh, nhﬁ'ng nguol nhw vay
cho ring, d6 la mét didu khéng thuc té. Tuy nhién, trir
phi ban “cham” dwoc té1 phan tim linh & bén trong
d6, con khéng thi ban s& thwong xuyén cam thiy bat

man hodc so hai.

Ban ¢6 thé da gip mét s6 ngudi twong d6i hanh phic.
C6 1& ban di gip dwoc mét sé ngwdi nhw vay. Hiy
nghién ctru vé& nhirng ngudr d6. Ho c6 cac gia tri tam
linh. Ho dang séng véi nhing gid tri tim linh céa
minh. Chi ¢6 ly twéng théi thi chwa dd. Ban con phai
sbng véi Iy twéng d6 nira. N6 phai tré thanh cudce
séng ctia ban. Hiy chon bAt ky loai gid tri tdim linh nao
va séng véi né: long nhan &i, long bi min, chanh
niém,... ching d&u la nhitng gid tri tam linh, nhirng

gié tri mang dén sw min nguyén.

Téi con lai mét chit thoi gian (cho budi néi chuyén
ngay hém nay). Va con mét didu nira ma t61 mudn néi
dén. Day 1a mo6t doan vin cia mét tic gid ma té1 doc
dwoc tir khi con rit bé. Téi da bit diu doc sich tir
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nim 1ép ba, khodng chin tudi. Mét cich tw nhién, t6i
doc kh4 nhidu. Nhwng doc xong rdi lai quén mit. Dén
bay gid, t61 lai nhé dén didu nay, lai tim thiy didu nay.
Téi s& cho ban biét tic gid ctia doan vin sau khi chia
sé v& né. VA tbi cling mudn ban thi dodn xem tic gid
1a ai? T61 biét mét sé ban & day la nhitng ngwoi rit am
hiéu va doc nhidu. “Day chinh 1A niém vui thue sw
trong cudc séng.” Diéu d6 la gi nhi? Niém vui dich
thue trong cudc sbéng la gi nhi? Nguwdi nay phat biéu
ring: “Day chinh la niém vui thuc sw trong cudc
séng.” Téi cho ban chi vai gidy dé suy nghi vé didu
ndy. Niém vui dich thuc trong cudc séng 1a gi? “Dé la
viée dwoc st dung cho mét muc dich dwoc chinh
minh chidp nhan.” Vang, dwoc chip nhan béi chinh
ban than ban, diéu nay la quan trong. “Pwoc st dung
cho mét muc dich dwoc chinh minh ch4p nhan 1a mét
diéu vi dai.” D6 1a nhirng gi t61 cdm nhan dwoc. Cong
ddng Phat t& ndy cia ching ta & Uc la mét didu vi
dai. D6 la mét didu rit to lén. Cong ddng nay da dworc
thanh lap khoang 50 nim? Bao lau réi nhi? Téi nghi la
né khoang tir 40 dén 50 nim. Céng ddng nay rit quan
trong va la mot didu vi dai. “Hay tré thanh mét sic
manh cdia tw nhién, thay vi 1a stec manh phat xuét tir
mét déng phién nio va than van, xdo d6ng va ich
ky“... Oi, nhitng tir ngt thait manh mé&... Ban thiy
d4y... nhitng ngén tir rdt manh m&. “Hiy tré thanh
mot sttc manh cda tw nhién, thay vi 1a si'c manh phat
xult tir mét déng phién nio va than van, xdo d6ng va
ich ky phan nan ring thé giéi s& khéng céng hién hét
minh d& lam cho ban hanh phiic.” Mong doi ring mét
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didu gi d6, mét ai d6 s& lam cho t61 hanh phic... B&i
vi mét ai d6 chwa lam da cho té1, béi vi mét ai d6
khong lam cho t61 hanh phic, t61 s& di tim mét nguot
khéc, nguwdi s& lam cho t61 hanh phic. Néu ching ta
ct mii long vong lam diéu d6 va hy vong thi ching ta

s& khoéng bao gio hanh phic dwoc ca.

“Téi cho ring cudc séng ciia t6i thudce vé toan bd cong
déng...” Ban c6 cdm thiy nhw vay khéng? D6 1a khi
ban cim th4y minh thuéc v& moi ngwdi va ban muén
l]am va céng hién cho mol nguwdi bat et didu gi, du nhé
hay 16n theo b4t ky mét cich nao ma ban ¢6 thé lam.
Ban c6 cam thiy minh thudc v& céng ddng ctia loai
ngudi, toan bd thé giéi niy, hodc thim chi thudc vé
cong ddng Phat t& nay cho du 1a né 1é6n hay nhé
khéng? “Téi cho ring cudc sbng cda téi thude vé toan
b6 cong ddng va chirng nio t6i con sbng, toi c6 dic
an...” Dic an. Hay d8 y tir ndy. “Tbi c6 dic an & lam
bit o didu gi c6 thé cho cong ddng nay.” Lam dworc
mét didu gi d6 16m lao, cdng hién cho cong ddng 1a mot
dic an. D6 khong phai l1a mét bdn phan. Dé khéng
phéi 12 mét gdnh ning. Ma d6 1a mét dic an. Téi ciing
cdm nhan nhw viy. Dwoc mo1 té1 day 1a mot dic an.
“... lam bAt c& didu gi ¢6 thd cho cong ddng nay. Téi
mudn minh dwoc s& dung mét cach triét dé...” Ching
ta thwong chi muén s& dung nhitng nguwdi khéc.
Chiing ta ciing khéng muén bi s& dung. 0, tal sao to1
lai bi stt dung? That la ngu ngdc néu dé nguoi khac s
dung minh. Nhung & day ban khéng cho phép nguwot
khéc s& dung ban. Ban dang st dung chinh minh vi
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sw t6t dep hon cta cong ddng, vi sw t6t dep hon cta
moi nguwdi. “Téi mudn minh dwoc s dung mét cach
triet d& cho dén khi roi khéi cude doi nay.” Mét vi
thiy & Mién Dién di néi ring: “Téi mubn séng chirng
nao toi con ¢6 thd lam viée dwoe. T6i mubn chét khi
khong thé lam viée dwoc niva.” Va Ngai da thue sw
lam dworc didu d6. Ngai da lam viéc cho dn ngay cubi
cung. “Bé1 vi cang lam viéc chim chi thi té1 lai cang
dwoc séng nhidu hon.” Néu ban khéng lam viéc, thi cé
nghia ring ban dang khéng séng cudc séng nay. Va
néu ban chi séng cho chinh minh thi ban cling dang
khong thue sw séng cude séng nay. Bing cach gidp d&
ngwdi khdc, ching ta hoc héi va phat trién. Néu
ching ta khéng lam didu gi tét dep cho ngudi khéc,
cho céng déng thi ching ta khéng thuc sw hoc héi,
khéng thue sw trwéng thanh va s& khong man nguyén.
Chung ta s& khéng hai long. Ching ta ¢6 thé lam dwoc
kh4 nhidu viée, dr la Ién tudi hay nhé tudi, giau hay
ngheo, trong kha niang cia minh, méi ngudi ching ta
d8u c6 thé lam dwoc mét didu gi d6. Hay ¢ ging tim
hiéu xem ban ¢6 thé lam dwoc gi va hay lam didu dg.
Tham chif don gidn nhw viéc quét san. Ban chic chin

c6 thé lam dworc.

“Téi vui mirng séng cudc séng niy la do béi chinh
né.” Pay la mét didu cdn suy nghi. “Téi vui mirng
séng cudc séng nay 1a do bdi chinh né.” Ban c6 thé
phat bidu nhw vay cho cudc doi ctia minh khéng? Téi
vui mirng séng cudc séng nay 1a do béi chinh né. Néu

ban thuwe sw thanh that va thuwe sw ¢6 thé phat bidu
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dwoc didu d6 thi t6i 6 thé tuyén bd ring: Ban 1a mot
ngwdi hanh phic. Ban dang hanh phic. Da ¢6 1an téi
néi vé “niém vui séng” nay. Téi doc dwoc trong mot
cubn sich cum tir tiéng Phap “joie de vivre”. Téi nghi
la t61 phat am ding. Téi khéng chic 1dm. “Joie de
vivre”, “niém vui séng”. Déi khi t61 cdm thdy nhw vay,
niém vui séng, mic dit khéng phai lic nao ciing dwoc
nhw vay. Nidm vui séng. Ban nghi sao vé diéu nay?
Liéu tbi c6 dang mau thuin véi chinh minh khéng?
Cudc doi chi toan la khé dau ma? Vay thi nidm vui d6
Ia gi? Néu ban thiy dwoc y nghia ctia khé dau thi d¢
1a niém vui. Néu ban chi thdy khé dau ma khéng thy
dwoc y nghia & trong d6 thi s& khéng c6 niém vui nao
cd. Nhw vay, hoc tip va phat trién 1a nidm vui. T6i
dang hoc héi va téi dang phét trién. Tbi biét didu dé.
Taé1 khéng biét dwoc tAt ca moi thi, nhwng t61 biét
mét vai thi. VA t6i biét ring t6i ¢6 thé hoc dwoc nhidu
didu hon nita mdi ngay. Mbi ngay téi lai hoc dwoc
thém mét didu gi d6. “Téi vui mirng sbng cudc séng
nay 1a do béi chinh né. Cude séng d6i véi t61 khong
phéi l1a mét ngon nén ngin ngti. N6 nhw mét ngon
dubc huy hoang ma t61 dang nim trong tay lic nay, va
t61 mudn lam cho né chdy sing nhit c6 thé trwée khi
truyén lai cho cdc thé hé twong lai.” Cé rit nhidu
nhitng con nguwoi vi dai da lam dwoce nhitng viéc lén
lao cho nhan loai. Dic Phat 1a ngudr vi dai nhit theo
cam nhan cda té1. Va con rit nhidu nguoi khic niva,
cic nha khoa hc_)c, béc si, cic tac gié, nha vin... HQ da
lam dwoc rit nhidu diéu cho nhan loai. Va bay gio 1a

dén lwot ching ta, lam bit ct didu gi c6 thé cho moi

32



ngudi. Néu ban c8 ging lam dwoc didu d6, ban s& cam

thiy rit hanh phic vé cuéc séng ctia minh.

Nguyén vin toan bd cau néi: “Day chinh la niém vui
dich thue trong cudce séng, d6 la: Viéc dworc s dung
cho mét muc dich dwoc chinh minh ch4p nhan 1a mét
didu vi dai. Hay tré thanh mét stec manh cda tw nhién,
thay vi 1A sttc manh phét xuét tir mét déng phién nio
va than van, xdo déng va ich ky phan nan ring thé
gi&i s& khong cdng hién hét minh dé lam cho ban hanh
phic. Téi cho ring cudc séng caa t61 thude vé toan bd
cong ddng va chirng ndo t6i con sbng, t6i cb dic an dé
lam bt o didu gi ¢6 thé cho cong ddng nay. T6i mudn
minh dwoc st dung mét cach triét d& cho dén khi roi
khéi cudc doi ndy. Béi vi cang lam viéc cham chi thi
t61 lai cang dwoc séng nhidu hon. T6i vui mirng séng
cudc séng nay la do bé&i chinh né. Cubc séng dbi véi
to1 khong phai 1a mét ngon nén ngin ngdi. N6 nhw
mdt ngon dudc huy hoang ma té6i dang nim trong tay
lde ndy, va t6i mudn lam cho né chdy sdng nhit c6 thé
trwée khi truyén lai cho cdc thé hé twong lai.”

Cé ai dodn dwoc ngudl di néi ra doan vin trén
khong? Ai di néi ra nhitng didu nay? Ban s& ngac
nhién khi nghe dwoc tén cia éng 4y. Mot nguwdi dan
6ng rat vui tinh. Ong 4y c6 rit nhidu cau chuyén trao
phing mia mai. George Bernard Shaw. Téi rit yéu
éng Ay. Téi da doc rat nhidu sich cfia 6ng 4y, va ciing
rit thich cdc cau chuyén trao phing cta éng iy. Hay

nghién ngdm vé& nhirng didu nay. Hiy tré thanh thanh
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vién ctia mot cong ddng ctia nhan loai va lam nhiing
didu tét dep cho moi ngudi, cho cong ddng. Bing cich
d6, ching ta s& phat trién nhitng phém chéit & bén
trong ctia minh. Ching ta hoc héi 1in nhau. Téi hoc

héi tir cdc ban va c4c ban hoc héi tir té1.

D3i hét gi>r cho budi néi chuyén hém nay rdi. Bay gior
da 1a 10h30. Chiing ta két thic budi néi chuyén & day
vao ngay hém nay. Téi rit biét on cic ban di cho té1
co hoéi bay t3 nhitng suy nghi vad cdm xic ctia minh.

Cam on riat nhiéu.

Bay gid, ching ta hiy bay té sw cung kinh dén Dic
Phat.

e Imaya dhammanu, dhamma pati-pattiya,
buddham pujemi.
Bing viéc thwe hanh Phédp, chiing con bay t3
long ton kinh dén Dic Phat.

¢ Imaya dhammanu, dhamma pati-pattiya,
dhammam pujemi.
Bing viéc thue hanh Phédp, chiing con bay t3
long ton kinh dén Phép.

¢ Imaya dhammanu, dhamma pati-pattiya,
sangham pujemi.
Bing viéc thue hanh Phdp, ching con bay té
long tén kinh dén Chw ting.
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Tiéu sir Thién su
Sayadaw U Jotika

Thién sw Sayadaw U Jotika sinh ngay
05/08/1947 trong mét gia dinh Hdi gido & Mién Dién.
Ngai dwoc gido duc trong mét trurdng truyén gido cla

nha tho Thién Chida gido, tét nghiép ky sw ngénh dién
t& va nghién cdu su rong vé& khoa hoc, tdm ly hoc va
triét hoc phwong Tay. Ngai da lap gia dinh va la cha
cta hai ngudi con géi, trwée khi xuit gia lam m&t nha
sw Phat gido nguyén thuy. Ngai da trdi qua hon 20
niam séng trong rirng siu dé déc cw tu thién, sau d6
chuyén v& séng tai ¢ 36 Yangon ctia Mién Dién.
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Sayadaw U Jotika 1a mét thién sw rit dwoc kinh
trong va ndi tiéng & Mién Dién va trén thé giéi. Mic
du sinh ra va lén 1én & Mién Dién, song thién sw c6
mét vén hidu biét uyén bac v& nhidu nén vin hod khéc
nhau. Ngai ciing di tirng nghién cdu su réng vé vin
hod Tay Phwong va da nhiéu nim sinh séng & nwéc
ngoai. Nhitng bai gidng cta Thién sw Sayadaw U
Jotika dwoc cic hoc tro ghi lai va xuit ban thanh
nhidu tdc phdm néi tiéng, trong d6 c6: Cude doi la mot
hanh trinh tém linh, Ngol nha chdinh niém, Bdn 2 hanh
trink tim linh, Tuyét gita maa be, ...

36



	Bài thu âm
	Lời người dịch
	Bài pháp: Sự cho đi và Tình thương yêu
	Tiểu sử Thiền sư Sayadaw U Jotika

