Thién sw Sayadaw U Jotika
Dich Viét: Viét Hung

«“LAY TAM MINH
LAM BAN CUA
& CHINH MINHY

Y




Bai phap

“Léiy tAm minh
lam ban caa
chinh minh”

Thién sw Sayadaw U Jotika
Viét Hung dich



Bai thu am

Bai thu 4m dworc chia sé mién phf tai dwong din bén
dwéi: https://viethungnguyen.com/2023/12/03/bai-

phap-lay-tam-minh-lam-ban-cua-chinh-minh/

Thiét k& bia: Viet Hung
V.01.02


https://viethungnguyen.com/2023/12/03/bai-phap-lay-tam-minh-lam-ban-cua-chinh-minh/
https://viethungnguyen.com/2023/12/03/bai-phap-lay-tam-minh-lam-ban-cua-chinh-minh/

Lo nguroi dich

Bai phdp nay dwoc day béi thién sw Sayadaw U
Jotika tai Uc vao ngay 16/03/1997. Bai géc tiéng Anh
dwoc ding & bai “I make my mind my friend”. Day

la bai phdp c6 cdm hitng mét tir bai tho samurai
khuyét danh ¢ xwa dwoc lwu truy@n tir thé ky tha 14.
Bai tho dic biét nay chiéa dung nhiéu ting lép y
nghia tham sau rdt pha hop véi phdp va Ngai U
Jotika rit tam dic. Bai tho nay dwoc dién giai day da
hon trong cubén Ngbi nha chianh niém. Trong bai dich
& day, t61 st dung lai phan dich Viét bai tho, nhw da

dwoc dich trong cuén Ngéi nha chanh niém. Céc ban
c6 thd tham khio thém & d6. Twa d2 bai phip nay
trong tiéng Anh 1a “I make my mind my friend” 12 mét
ciu tho dworc trich ra tir bai tho. Trong bai phép nay,
Ngai U Jotika chi diém qua mét vai cau tho trong bai
tho' cing vé1 cdc 1o day quy bdu kh4c. DAy 1a nhing
kién thirc v6 gid cling nhw 1a ngudn sich tdn diy cam
hing ctia Ngai thién sw dén tit cd nhing ai dang di
theo phép hanh T Niém X, hanh thién chanh niém.

Con xin cung kinh tri 4n nhttng 161 day qui bdu cta
Ngai. Con cidu mong moi thuin loi va stc khoé dén
vé1 Ngai.

Cau mong moi chanh niém, sic khoé va binh an dén
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v61 tat cd mol ngudn.
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Bai phap: "Lay tam
minh lam ban cua
chinh minh"

Hoém nay, t61 s& doc cho cdc ban nghe mét bai tho hay.
Bai tho' nay nhw la mét vién ngoc quy. Téi rit yéu
tho. T61 swu tAm cédc bai tho v@& phdp, nhirng bai tho
hay giéng nhw swu tip nhitng vién ngoc quy vay. Cac
bai tho d6 rit hay va ching c6 y nghia rit sau sic.
Cang doc di doc lai cdc bai tho nay, ban lai cang ¢6
thém cdc tw twédng méi, va ban lai cang lam theo
nhitng gi dworc chuyén tai trong y tho. Day la mét y
rt quan trong, lam theo nhirng gi dwoc chu_yén ta1
trong bai tho, séng véi né. Hiy khic sau y nay vao
tdm cta ban: Séng véi né, lam theo nhirng gi dwoc
chuyén tai trong y tho. Ban cang trdi nghiém y ti cda
bai tho, y nghia cda né lai cang tré nén siu sic hon.
O mbt khia canh nao d6, t5i cho ring, cudc doi cda t6i
12 mét bai tho. Déi ldc, t61 thue sw cdm théy didu ds.
Cudc doi cta t61 1a mét bai tho. Tai sao lai nhw vay?
B&i vi trong mét bai tho moi thé: d&u dn khép véi
nhau. Moi thi d8u 12 cin thiét, tirng chi mét trong
bai tho. Ban khéng thé b di bit ci mét tir ndo ma

van gitt dworc sw hoan chinh cda bai tho. Béi vi méi tir



d8u c6 vi tri, y nghia va méi lién hé cda né dbi véi
phin con lai céa bai tho. N6 da dwore lam cho 6 dong
dén mic ban khéng thé thém vao bt o th gl nita.
Ban ciing khéng thé 14y ra dwoc bit ¢t mét tir ngir
ndo. N6 gibng nhw nhirng 161 day céia Dic Phat, qua
hoan chinh dén ndi ban khéng thé théem mét didu gi
vio dworc niva va ciing khong thé bs bét di bt e didu
gl, ma khéng lam thay d8i y nghia cta né. N6 vira dua.
Moi cau chir va tir ngi ddu dn khép véi nhau. Va déi
khi t61 cdm nhan dwoc r:\?tng, cd cudc do1 cda minh cw
nhw 14 mét bai tho. Truwée day, khi chwa hiéu va cdm
nhan dwoc nhw vay, t61 da cho ring, ¢ biét bao nhiéu
didu x3y ra trong cudc doi ctia minh that la v6 nghia,
v6 ich. Téi thit vong hét 1an nay dén lan khac. Va rit
nhidu lan, t61 nghi ring, moi thi s& that tét néu diéu
nay da khéng x3y ra trong cudc doi cta to61. Moi thi
sé& tht dep hon, néu moi chuyén di x3y ra khéc di. Khi
to1 con nhd, t61 nghi ring s& that tét hon, néu cha me
to1 1a nhing ngudi cha, nguwdi me tét hon, néu gido
vién cda t61 la nhirng gido vién gidi hon. Ho da khong
da t6t. Ho qud thiéu sét... Vi vay, c6 qud nhiéu thit

Py - 2 Al
vong trong cuoc do cta téi.

Tuy nhién, sau khi t61 bit ddu thwe hanh chianh niém
v ngdy cang chanh niém hon, dan din téi thiy ra
dwoc moi viéc mét cach rd rang, viéc nay da din dén
viéc kia nhw thé nao. Téi nhén ra rzing, néu viéc no,
diéu kia di khéng xay ra trong cudc doi ctia minh thi
té1 cling d3a khéng c6 mit & diy vao ngay héom nay.

Mot viée nay s& din d&n mét viée khac, moi thi xay



d2u ra nhw vay. Moi kinh nghiém dau dén, khé khin,
moi thit vong, ciing nhw moi niém hanh phic, théa
min déu in khép, hod quyén vao nhau trong cudc
séng caa ching ta. Mt viéc nay s& din dén mot viée
khic. Ciing giéng nhw trong mét bai the, néu mot
didu gi d6 trong cudc sbng cha téi 33 khéng xdy ra
nhw né da x3y ra thi toi ciing s& khong cé mit & day
vao ngay hém nay. Vi vdy, xem cd cudc do1 cia minh
nhw mét bai tho mang mét y nghia rit sau sic. Chi khi
ba}n nhin thé_y du'q'c y nghia dé, thi bgn mé1 théy réng
lam sao moi viéc trong cudc do1 minh lai &n khép vér
nhau dén vay. Moi thé trén doi nay déu cé moét y
nghia 4n gidu ding sau né. Tuy nhién, ching ta lai chi
nhin moi viéc mét cdch ho1 hot. Do d6, ching ta
khong thé thiy dwoc y nghia siu xa hon dwoc in gidu
& ding sau. D6 1a Iy do tai sao chiing ta cdm thiy rit

that vong, v& mdng va bAt hanh.

Téi 33 doc bai tho nay tir rit lau, trong mét cubn sach.
Va 61 lai bit gip cudn sich d6 trong thw vién & day.
Téi da ghi chi lai bai tho vio ngay hém qua. Cubn
sdch d6 cé tén la “Insight Meditation” cda tic gid
Joseph Goldstein. Téi di gip 6ng iy & Barre,
Massachusetts, khi t61 d&&n d6 séng khoing hai thang.
Bai tho nay khéng c6 twa d8. VA trong cuén siach d6
tham chi ciing khéng d2 cap dén tén tdc gid cta bai
tho. Nhwng né 6 ngudn géc tir Nhat Ban. Y ti trong

bai tho nay rat siu sic, uyén tham va rat, rat y nghia.

Va mét didu quan trong nita la y nghia khéng chi nim



trong cic ciu chi. Nhw cdc ban da biét, té1 doc rat
nhiéu. Sau khi doc xong mét bai tho, t6i s& cit né di.
R&1 mwdr ndm sau, khi doc lai cting mét bai tho d6, téi
nhén ra ring y nghia cta bai tho da thay d8i. Mic da
cAu cht vAn gibng y hét nhw cfi, nhung cach t6i hidu
v@ y nghia chita dung trong bai tho da thay déi rit,
rit nhidu. Vay thi sw thay d8i d6 dén tir dau? N6 dén
tir sw hidu biét cta chinh t6i v& cudce doi ma t6i da trai
qua, tir viéc hoc tap, tir viée doc sich, tir cdc nghién
ngﬁm cda té1. Nhw vay, d6 sAu y nghia cta bai tho s&
phu thudc vao ban. Viéc ban hiéu bai tho sau sfc dén
mic ndo la tiy thude vao ban. Do d6, mét bai tho cdn
phai dwoc doc di doc lai nhidu 1an. Nhitng o1 day cta
Duc Phat ciing gibng nhw viy, nhw mét bai tho, dic
biét 1a nhirng bai ké (gatha) trong tiéng Pali. Ching la
nhitng bai tho. Ban biét tir gatha trong tiéng Pali
nghia 12 gi khéng? Gatha 6 nghia rit gin véi tir gita.
Va gita c6 nghia la bai hat. D6 1a mét bai hat. Vi vay,
ban c6 thé hit né. Cac bai ké bao gdm nhing thanh
am dai ngdn khac nhau va ching rit cin bing. Ban c6
thé hat né nhw mét bai hat. Rt rit tuyét vor. Téi thich
céc cau ké Pali gatha. Té1 da thude long rit nhidu cau

ké gatha tiéng Pali, hdu hét 1a trong Kinh Phap Cu.

Va day 12 mét cau ké ma c6 1& ban d3a doc dwoc né
trong ban dich tiéng Anh. Mét s6 ban tham chi con c6
thd nhé dwoc cd cau ké trong tiéng Pali. “Appamade
amatam padam”. Ban d3 nghe qua cau ké nay chwa?
Vang. Appamado cé nghia l1a chdnh niém, tinh gi4c.
Amatam c6 nghia 1a bit t& hay giai thoat, Niét-ban.



Padam cé nghia la nguyén nhin. Chénh niém, sw chd
y, tinh gidc 12 nguyén nhan din dén gidi thodt, bit td-.
Hay nhin that sdu vao y nghia ciia cAu ké nay. Khi ban
cang chdnh niém hon, b:_in s& cang hiéu vé né hon. Dé
c6 thé hidu dwoc cau ké nge“’m gon ndy, ban sé& ciAn phai
thwe hanh chdnh niém rat nhidu. Chi suy nghi, chi doc
théi thi khéng dd. Sé cin thwe hanh that nhidu méi c6
thé hidu dwoc y nghia cia cau ké nay. Cai hiéu phai
xudt phét tir sw thwe hanh chianh niém céa ban, tir
cudc sbng cia ban. Chanh niém, tinh gidc, sw hién
dién cda tdm, ching d8u cé y nghia rit gibng nhau,
tral ngwoc véi phéng dat, bat cdn, khong chi y, thit
niém. Chanh niém la nguyén nhan manh mé& nhét din
dén Niét-ban. Di nhién 12 con cé rit nhiéu nhan té
khic cdn thiét cho viéc thanh twu Niét-ban nira,
nhung chdnh niém la nhan t§ chinh. Do d6, néu
khéng thwe hanh chanh niém thi khéng thé thanh turu
dwoc gidi thoat. Néu ching ta thit niém thi khéng c6
hy vong dworc gidi thoat, khéng cé hy vong cé dwoc
sw khén ngoan, khéng 6 hy vong nhin thiy dwoc moi

tht mét cdch ré rang.

K& tiép la: “Pamado maccuno padam.” Sw phéng dat,
thiéu chd y, thit niém, thiéu hidu biét 1a nguyén nhan
clia cai chét. Va “Appamatta na miyaanti.” Nhitng ai
khong thit niém, nghia 1a c6 chdnh niém s& khéng
chét. “Na miyaanti” c6 nghia 1a “khéng chét”. Didu d6
nghia 12 gi? Ban khéng con phai chét di chét lai nhidu
1an, lap lai trong vong sinh t& luin hdi. Va “Ye

pammatta yatha mata“. Day la diém quan trong nhit.
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Nhirng ai thit niém, phéng dat, khéng chanh niém, ho
gibng nhw da chét, nhw nguor da chét. Nhw vay, khi
ban cang chanh niém hon, thi ban s& cim thiy cang
tran diy sitc séng hon. Ban khéng chi dang ton tai.
C6 moét tir khac ma t6i nght la phit hop hon dé mé ta.
Hau hét moi nguwdi chi séng thue vat chi khéng thuc
sw séng. Ho chi dang di ngang qua cudc séng nay. Ho
thwe sw khéng c6 dinh hwéng (cho cudc doi cta ho).
Ho khéng biét minh dang lam gi, chi lam nhi¥ng gi ma
ngudi khic dang lam. Do d6, ngwdi phéng dat, khong
c6 chanh niém thi gibng nhw la da chét. Ho nhw da
chét rdi. Ngwoc lai, khi ban thwe hanh chanh niém,
khi ban cang tré nén chanh niém hon trong subt ca
ngay, ban s& cang cam thiy tran day stc séng va cang
thiy cudc séng cia minh c6 y nghia hon. Ban s& ngay
cang cdm nhin dwoc sdu sic hon vé& cudc sbng.
Twong tw nhw khi ban uéng thudc an than, hoic
thudc ngd, né s& khién cho ban tré nén yén tinh, diu
nhe lai, nhwng ban lai khéng dwoc tinh gidc. Trong
khi tinh gidc va chdnh niém méi la nhan té chinh yéu

R
dé tré nén trf tué.

Té1 nghién ciu vé phdp va t6i ciing day Vi Diéu Phap
cho mét s8 nguwdr. Tham chi, trwée khi dén day, toi
ciing da nghi dén viéc day mét khéa ngén vé Vi Diéu
Phdp. Nhung lan nay thi khéng c6 thoi gian cho viée
d6. Cé 1& 1a 1an sau. Vi Diéu Phép rit siu sic va y
nghia. Ban khéong thé hidu hét dwoc moi thi (dwoc
day trong Vi Diéu Phdp). Nhwng c6 mét vai didu rit

siu sic va y nghia trong Vi Diéu Phép ma hau hét moi
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ngudi ddu c6 thé hidu va 4p dung dwoc. Ap dung
dwoc méi 1a didu quan trong nhit. Khi day Vi Diéu
Phép, t61 diing mét bidu dd rit lén. N6 dai khodng
Im8 va rong khodng 90cm, mot biéu db lén. Va toi
dwa tAt cd 121 tAm vwong va 52 tAm s& (vio biéu dd),
tir trén xubng dwdi, tit cd 121 tAm. VA véi mbi mét
tAm vwong trén biéu dd, t6i vé mét vong tron ghi chi
c4c loal tAm s& nao di kém vé1 tAm vwrong twong tng.
Nhw vay, ban thuc sw cé thé nhin théy moi thd trén
biéu d6. TAm vwong ndy cé nhitng tAm sé ndy. Va ban
ciing ¢6 thé thiy sw khic biét cda cdc tim vwong.
Trong mét tAm vwong, mot s& tim sé& ving mit trong
khi mét s6 tim s& khac lai ¢6 mat. D6 la didu khién
ching khac biét véi nhau. Didu d6 rit, rit thd vi va

sau sic. Tai tin rdng ban s& thwe sw say mé né.

Va mét didm rat quan trong 13, khi ban nhin vao nhan
t6 chanh niém — vati, ban s& thiy ring khi vati — chanh
niém ving mit thi tri tué ciing ving mit. Khéng 6
ngudi tri ndo lai khéng c6 chanh niém. Hodc khéng cé
tdm nao khéng cé chanh niém, ma lai ¢6 tri tué. Diéu
d6 1a khong thé. Nhw vay, day 1a mot didm rit sdu sic
chiing ta cAn hiéu: D& ¢6 trf tué ban cin c6 chanh
niém. D¢ 1a Iy do tai sao cAu ké “Appamado amatam
padam” (khéng phéng dat din dén bo bat ti) nay rat
sau sic va y nghia. Nhw vay, ching ta c6 thé chi dang
thu thap that nhidu kién thitc ma théi, chi khéng thue
sw 12 “thu thap” dwoc tri tué. Téi biét rit nhidu nguoi
khéng dwoc hoc hanh gi nhidu, nhung ho lai rat tri

tué. Vi vay, trf tué va c6 hoc hanh (nghia la ¢6 bing
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dai hoc) khéng phai 1a twong dwong.

D6 chi la phan giéi thiéu v& Vi Diéu Phép. Bay gio,
t61 sé thwe sw doc cho c4c ban nghe bai tho. Luu y
ring, cho dut bit k& ¥ nghia ndo ma t6i ¢6 thé nghi ra
dé binh luan v& bai tho ndy thi ciing la khéng tron
ven. T6i khéng biét tic gia mudn néi gi. Nhung khi
cang doc bai tho' va cang ngdm nghi v& cdc cau chi,
thi trong diu cda t61 ngy cang cé nhidu tw twéng va y
nghia hién 1én. Nhwng hém nay thi t61 khéong nghit la
minh c6 thé nhé va tap hop lai dwoc hét tht ca nhing
tw twéng d6. Hom nay, t61 s& chi chia sé mét sé cach
dién gidi vA mét vai binh luin cda t6i vé bai tho ma
thoi. Bai tho nay rét stc tich, it tir. N6 si dung phép
4n du. Sw tuyét voi ctia tho nim & chd d6 — céc phép
so sanh 4n du. Va sw 4n du lai mang nhidu tAng lép y
nghia. Do d6, cang doc thi lai cang cé thém nhidu tw

twédng xuit hién trong ddu ban.

Dong dau tién la: “Than t61 ching c6 me cha”. Khéng
thd nao nhw thé dwoc. Tic gid dang mudn néi didu gi
& day nhi? Téi khéng c6 cha me. T4t cd chiing ta déu
c6 cha me. Mic da mét d61 nguwdt trong ching ta cé
thd khong biét dwoc cha me cda minh la ai, nhung
chiing ta vin c6 thé chic ch&n ring, chiing ta ¢6 cha
me. B&i vi, néu khéng 6 cha me thi chiing ta s& ching
thé nao dwoc sinh ra doi. Nhwng nha tho nay lai phat
biéu nhw vy, ong éy dang mudn néi didu gi & day?
Té1 khéng c6 cha me. Va 6ng iy néi tiép: “DAt trov toi

nhan me cha sinh thanh”. Troi va dit. Didu d6 nghia
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la gi? Thuec ra, day 1a mét phép 4n du. Troi va dat c6
nghia 12 thién nhién, tw nhién. Trong vin hoc Trung
Quéc ciing nhw vin hoc Nhat Ban, tron va dit c6
nghia 12 thién nhién, tw nhién. Nhw vay, tw nhién la
cha me cda téi. Ching ta déu c6 cha me & cudc doi
hién tai nay. Tuy nhién, ching ta ciing d3 c6 nhidu
cude séng trweée day va sé& con c6 thém nhidu cude
séng ntra trong twong lai. Téi con ¢6 théd nhé lai dwoc
mét vai kiép truweée cha minh. Viy la ching ta cé rit
nhidu cha me trong cic kiép séng trwée. Méi khi dwoc
sinh ra, chiing ta d8u c6 mét cip cha me, cha va me.
Va diéu d6 dasi khi that thid vi va budn cudi.

Té1 c6 biét mot ngwdri & Rangoon da chét, va sau d6
éng Ay luan héi tré lai, tré thanh con trai cda con trai
éng ay. Thé 1a con dau cta éng 4y lai tré thanh me cta
éng Ay trong cudc séng hién tai. Didu ddng néi 12 6ng
4y c6 thd nhé v& qud khi ciia minh (da ting la cha
ctia ngwd cha hién nay cta 6ng 4y). Vi thé khi lén lén
khodng tim bén dén nim tudi, khi bit dAu néi dworc
kha nhidu, 6ng 4y (bay gitr 1a mot diva tré) bit dau ké
vé kiép truée clia minh. Va néu dwoc héi tén, 6ng Ay
sé lai s& dung cdi tén cii. R4t budn cwdi va ciing rit
thd vi. Khi cha me day ciu bé nay goi cha la cha, cau
4y da tir chéi. Cau bé tir chédi goi cha minh la cha. Va
ban biét ciu bé 4y goi cha minh la gi khéng? Trong
tiéng Mién Dién, ciu iy goi theo cdch goi ma cha me
d6i khi triu mén goi con minh. RAt thiéu tén trong,
nhung rit ddng yéu d& xung hé véi con tré. Tuy

nhién, cich xwng hé nhw vay lai 1a danh d& xung hé
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véi ai d6 & vi trf rit thap. Dai loai kiéu nhw goi con
thd cung trong nha minh. Va tit ¢ moi ngwdi déu bao
ciu bé: “Dirng lam vay”. Béi vi, didu d6 la rit thiéu
tén trong, 1a bat thién. “Ch4iu khéng nén goi cha minh
nhw vay.” Tuy nhién, ciu bé nhit quyét khéng chiu va
bao ring, d6 la cich ma ciu iy s& goi cha minh. Vi sau
d6, cau 4y con tuyén bé: “Téi s& khéng lam gi thém
cho né nira. Téi da lam dd cho né rdi.” RAt thu Vi, rat

budn cwdi, cling rat siu sic va y nghia.

D6 1a céch thie luan hdi van hanh. O cude doi nay
ban 1a ngudi cha, réi trong mét cude dori khac ban lai
tré thanh nguwdi con. Thé nén dirng déi x& té bac véi
con cdi cia minh. Dirng d8i x@ t& bac véi con dau caa
ban. B&i vi, rt ¢6 thé ban s& dworc sinh tré lai lam con
cdi cta chiing va ching s& d6i x& véi ban mét cach té
bac. Va rdi ban s& phai trai qua nhidu khé dau. Day la
mét didu ddng suy ngdm, mét didu cin ghi nhé. Khi
chiing ta hiéu dwoc didu nay moét cach that siu sic,
khi d6, cdc méi quan hé cta chiing ta véi moi ngudi s&
tré nén rit siu sic va cé y nghia. Hiy nghién ngim

mot cdch siu sic vé luan héi.

Dt sao di nita thi ching ta ciing da c6 rit, rit nhiéu
cha, me va da d&i qua rit nhidu cuéc doi. Va nhw vay
thi ngwodi cha thwe sw clia ching ta 1a ai? Ngwot me
thwe sw cia chiing ta la ai? Béi vi m&i mét cip cha me
ciing chi lan lwot ddm nhén vai trd mét cach tam thoi.
O Mién Dién 6 mét cAu néi rat hay v& cha me. Cé

nguwdi Mién Dién nao & day nhé ciu néi dé khéng
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nhi? D6 1a mét ciu néi rit hay. Nghiép cta ban 1a me
ctia ban, nghiép cta ban 12 cha cda ban. Thue ra, didu
thwe sw mang ban dén véi cude séng nay chinh la
nghiép cia ban. Cha me 1a ngudi hd tror ban trong tién
trinh d6. Va & mot khia canh nao d6 thi sw két néi,
lién hé cda nghiép ciing nim & d6. Méi lién quan cta
nghiép ciing ¢6 & d6. Nhung cha me thwe sw cda ban
lai chinh 14 nghiép cta ban va nghiép ciing chinh la tw
nhién, sw vin hanh cda tw nhién. Nghiép cheatng phai
12 m&t ching sinh, ciing khong phai 1a mét vat nao d¢.
Ma né la ning 1u'q'ng, mot 1oe}i ning ltrc_)*ng, ning
lwong tinh than. VA né la thude vé tw nhién. Nghiép la
cdc hoat déng cta suy nghi, 151 néi hodc than thé,
nhung chii yéu né 12 hoat déng caa suy nghi. Béi vi,
bit ct khi nao ching ta néi mét didu gi d6 thi né déu
bit ngudn tir suy nghi cia ching ta. Do béi suy nghi
nén chiing ta méi néi mét didu gi d6. Do béi suy nght
nén ching ta méi lam mét didu gi d6. Vi vay, nghiép
cha yéu 1a tién trinh cda tam, thién va bét thién.
Nghiép thién hodc bit thién khéng chi la mét khai
niém, khéng chi 1a mét tén goi, khéng phai l1a padfiatti.
Bé&1 vi ban khéng thé tuyén bé r:\ZLng, tor nay tré di
ching ta s& goi day la diéu thién. Khéng, ban khéng
thé lam dwoc didu d6. Vay nhirng dic tinh cta nghiép
thién 1a gi? Vi Diéu Phdp day ring, nghiép thién 6
dic tinh khéng 181 1dm hay khéng c6é suy nghi. Ban
khéong thé tim thiy 18i 1Am trong bt ct mét thién
phép ndo. N6 la nhirng hanh déng tt dep. D6i véi bat
ky mot nghiép thién, mot hanh d@ng thién nao, be}n

hay thi xem xét né mdét cich kj cang xem sao. TAm
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tir (metta), né that dep, thit cao thwong. N6 ciing
mang lai hanh phic. Khi ban yéu thwong mét nguwot
khéc, ngwdi @6 s& hanh phic. Ban s& khéng lam diéu
gl c6 hai cho nguwdt ban thwong yéu, nén d6 ciing la
nhén cta hanh phic. N6 thue sw 1a hanh phic. Va né

cling mang lai nhitng qua hanh phuc ntra.

Cé6 mét vai ngudi & Mién Dién da hai téi ring: “Ngai
c6 day ring, chanh niém la mét tm thién. Y cia Ngai
la nhw thé nao a?” Hau hét moi nguor khéng biét didu
d6. Chanh niém la mét tdAm thién rit manh mé.
Thuong thi moi ngudi hidu bd thi 1a didu thién. Khi
néi dén thién phap, hau hét moi nguwoi ddu nghi ngay
dén b6 thi, tic 1a bd thi mét vat gi d6 cho ngudi khéc.
Vang, bd thi ding 1a mét thién phdp. Nhung hau hét
moi nguwdi lai khéng nghi ring chdnh niém (sw chu y)
12 mét tAm thién hay thién phép. Té1 da gidi thich cho
ngudi d6 ring, khi ban rit, rit chdnh niém, hoan toan
chénh niém, hiy nhin sdu vdo tAm minh. Hiy xem xét
cdl tam d¢, trang théi tAim d6. N6 that dinh tinh, binh
yén, trong tréo va hanh phtdc. V&1 mét cai tAim binh
yén, trong tréo, hanh phuc, cao thwong va dep d& d¢,
ban khéng thé lam bit ci mét didu gi ¢6 hai, bit thién.
Dé lam mét didu gi ¢ hai bt thién, ban cn phai c6
céc trang thai tAm bAt thién. V&1 mét cdi tam dep d,
dinh tinh va binh yén, ban khéng thé lam bit c¢ didu
gl ¢6 hai. D& lam bit ci mét didu gi ¢6 hai, bt thién,
ban cin phai phat trién cic trang thai tAm x4u xi, tiéu
cwe, va dau khd. Do d6, truée khi ban lam hai mét ai

d6 thi ban di lam hai chinh minh mét rdi, béi vi cdc
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tam bAt thién d6 di c6 mit & trong tAm cida ban.

Nhw trong mét vi du ma t6i da tirng k& véi cac ban.
C6 mét chii ché et dén ngti & hién nha, trén tAim thim
chui chan & trwéce cira nha té1 &. Toé1 khéng thich né
ngt trén tim tham chii chan cda t6i. Téi dw dinh tat
nwéce vao con ché, khién né wét siing va réi bé chay.
Bé&i vi né ciing thich dwoc & mét noi khé rdo va dé
chiu. Nhwng trwée khi thue hién didu d6, khi quan sit
tdim minh, t61 43 cdm nhin dworc ring day la mét tAm
rit dc d6c. N6 khién té1 rdt dau dén. Khi ban c6
chanh niém, tdm cda ban trong tréo, rit cao thwong,
va binh yén. Va didu nay lai din dén nhing trang thai
tAm ngay cang binh yén hon, khién ban ngay cang tré
nén trf tué hon. D6 1a Iy do vi sao chdnh niém, sw chd
y chinh la tdm thién, thién phdp cao nhit. Nhu viy,
hay suy nghi that sau sic xem, vy ai la cha me thuc
sw cia ching ta? Nghiép cia ching ta 1a cha me caa
ching ta, c6 nghia la ching ta dang tao ra cha me caa
chinh minh. Chiing ta dang tao ra cuéc séng cia minh.
Chiing ta dang sinh ra cuéc séng cta chinh minh.

Diéu nay rat, rat sau sic.

Mot cau tho khéc la: “Téi day ching 6 cira nha”. Mot
lan nira, & day lai c6 mét didu gi d6 bit bude ching ta
phéi suy ngdm. “Téi day ching cé cira nha”. Tit ca
ching ta d&u c6 mét mai nha véi nhitng bire twong va
san nha d &. D t6t hay x4u, tit cd ching ta du c6
mot mai nha che ddu véi cdc bic twong bao va san

nha, tham chi chi la san d4t. Nhung didu ma tic gid
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mudn néi & day khéng phai la v& san nha, v& ngéi nha
vat ly nay, t61 nghi vay. “Téi day chdng c6 cia nha, chi
c6 chanh niém mai nha che than”. Day la mét phép 4n
du rat, rit siu sic khic. Didu gi s& xdy ra néu mét
ngudi khéng c6 ngdi nha cda minh? Anh 4y s& phai
lang thang day d6. B&i vi, anh 4y khéng thudc vé mét
noi nao ca. Anh 4y phai d6i mit véi da céc loai khé
khin, nguy hiém, phoi ning, dim muwa, trong didu
kién thoi tiét ning néng hoic lanh léo, phai déi mait
véi vige bi cén tring d8t, ... VA con nhidu loai nguy
hiém khac niva. Khi & trong ngdi nha cia minh, ching
ta s& cam thdy dwoc bdo v& v& nhiéu mit. Ching ta
cam thy nhw & nha, dwoc bdo v&, an toan, va khéng
nguy hidm. Téi biét ring, & Anh c6 mét noi dwoc goi
la thanh phd hép cdc-téng. Téi that ngac nhién khi
nghe vé didu d6. Toi biét r:\ZLng, & Bombay c6 rat nhidu
ngudi séng v gla cw trén dwong phé, ngu trén via he.
Nhung ngay cd & Anh, té1 ciing nghe néi cé nguwot
phai ngt trong hdp céc-téng. Hiy ¢ ging hidu xem
ho cdm thiy nhw thé nao khi vé gia cw? R4t khéng an
toan dén d6 ndo? Nguy hiém dén d6 niao? Va didu
twong tw nhw viy ciing xdy ra vé1 tAm cda ching ta.
Khi tAm khéng chdnh niém, né s& lang thang day d¢.
N6 khéng c6 nha. N6 phai déi mit véi da loai nguy
hiém. Khéng c6 sw bdo vé, khéng c6 gid tri. Nhung
néu tAm tré nén chanh niém thi khi d6, né dang & nha.
Nhuw vay, chdnh niém 1a ngéi nha ctia (tdm) ching ta.
Khi c¢é chanh niém, chiing ta ¢6 thé cdm nhan dwoc
diéu d6, gibng nhw la tré vé& nha vay. Ban thuc suw c6

2 X 32 £ Y
thé cdm nhan dwoc diéu d6. Ban cdm thiy an toan dén

19



thé nao va ciing rdt man nguyén theo mét cach nao dé.
Nhung néu tdm khéng c6 chanh niém thi né s& lang
thang day d6, khéng muc dich. Day ciing 1a mét diéu

rat sdu sic va y nghia.

“Véi t61 sébng, chét nao dau, chi c6 séng thé nhip cau
t& sinh”. O, lai mét tw twéng rit la ntva. “Véi t61 sbng,
chét nao dau?”. T4t ca ching ta déu s& chét. Ching ta
dwoc sinh ra va chic chin la ching ta s& chét di
Khéng ai séng mii mai dwoe. Nhung y nha tho nay
dang muén néi vé didu & gi day? Mdi mét cau tho déu
qué tuyét voi. Ban thiy nhw thé nio v& didu nay? N6
qué khdc so véi cach chiing ta nghi. N6 thwe sw khién
ching ta phai suy nghi, “Véi t6i séng, chét nao dau?”.
O, didu ndy c6 nghia la gi nhi? Va vé tiép lai la: “Chi
c6 séng thé nhip cdu ti sinh”. Téi c6 doc dwoc trong
moét bai kinh ciu chuyén Dic Phat day cdc tu s quan
niém vé céi chét. Cc vi sw di ra ngoai va thwe hanh
quén niém v& cai chét, mét ngay nao d6 cai chét s& dén
véi minh. Réi khi ho tré vé, Dic Phat d3 héi xem
quédn niém vé céi chét cia ho nhw thé niao? Vi the
nhit bach ring, ching ta cé thé chét vao bt cw ngay
nao, hém nay hay ngiy mai. Nén néu vi 4y c6 thé séng
thém mot ngay nira, thi 6ng iy s& tin dung ngay cubi
cting d6 mét cach t6t nhat & hanh thién. Dic Phat da
bio ring, vang, rit tét. R6i Ngai héi vi tu si thi hai
ring vi 4y da thwe hanh quén niém vé céi chét nhw thé
nao? Quén niém vé c4i chét, nghi\én ngam vé c4i chét
khéng c6 nghia la ban chi m8i nghi dén c4i chét va tré

nén nan long. Ngwoec lai, suy nghi v& céi chét s& khién

20



ban khéng muén lang phi thoi gian, ban hanh thidn va
hoc héi. Vi sw thi hai &3 bach ring, néu vi 4y c6 thé
séng da lau trong khodng thoi gian dn hét mét miu
thiee dn, ... b@n lé’Ly mot miéng banh mj, &n va nhai né.
Vi sw 4y bach ring, néu vi 4y 6 thé con séng dwoc
khoang thoi gian &n hét mét mau thike in thi 6ng 4y s&
tan dung khoinh khic d6 d& hanh thién. Dic Phat
néi, 8, didu d6 that tét. Réi Dic Phat lai tiép tuc héi
mét vi s thi ba, ring vi 4y suy nghi, nghién ngdm va
thwe hanh quan niém vé cdi chét nhw thé nao? Va vi
sw d6 bach rﬁng, ong éy cho rz\ing minh cé thé chét di
trwée khi hit xong mét hoi thé vao, éng 4y ciing 6
thé chét di truwée khi thé xong mét hoi thé ra. Cai
chét c6 thé dén trong bt civ mét hoi thé vao, ra ndo.
Nén néu vi 4y ¢6 thé séng dwoc dit chi trong khodng
thot gian mét hot thé, vao hodc ra, thi ciing da da may
m&n rdi. Va vi 4y sé& tan dung t8t nhit khoanh khic d6
d& chanh niém va thién tap. Sadhu, sadhu, sadhu, lanh

thay. D6 la cdch t6t nhat d& quan niém v& c4i chét.

Chiing ta dwoc sinh ra va réi s& chét di. Sinh va t&,
trong moi khodnh khic. Va khi ban thwe sw hanh
thién, ban cé thé thé_y rang m&i mot khoanh khic dau
12 mét cude séng. Nhw vay, tudi tho thue sw chi la mét
sat-na tAm. N6 ng&n d&&n mitc nao? Dirc Phat néi la
khodng 1 phin 10 ty ctia mét gidy, c6 thé con ngin
hon... qud ngdn ngai. M8t niém twéng la rit, rit ngin
ngti. Va d6 méi thue sw 1a tudi tho cta ching ta. Béi
vi moi thi¢ xdy ra theo mét chudi cac niém twédng, va

ching thi c& sinh khéi 1én mai. Chinh khodnh khic
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ngin ngti d6 cta mét niém twéng la thoi khic ma
chiing ta c6 thé chét. Khi mét ngudi 6 thé nhin thiy
dwoc didu niy nhw 1 thuwe tai, thi & moi thoi diém,
moi thi déu sinh diét. D6 la cdi chét. Va dé 1a mét
cdch nhin rit sau sfc v& cai chét. Chiing ta khéng thé
néi ring ching ta séng dwoc 90 nim. Ching ta khéng
th& nhin thdy 90 nim d6. Chiing ta séng chi trong
tirng khodnh khic mét, khoanh khic nay, khoanh
khic nay, khodnh khic nay,... ndi tiép nhau. Didu nay

cling rat su sic va y nghia.

Va mét ciu tho khéc la: “Ning lwc thin théng téi
ching c6”, y 1a khong c6 mét than théng siéu nhién
ndo ca, khéng c6 ning lwe dé tao ra bit ct didu gi,
kiém soat bat et didu gi, hay virot qua bt e didu gi.
“Ning lwe thin théng t61 ching c6, chi 14y that chan
lam stc me}nh cho minh.” Th@}t chan, sw trung thgrc.
Trung thwe thuwe ra la ning lwc manh m& nhét. Ching
ta ai ciing déu mudn c6 ning lwe. Téi nghi ring tit ca
ching ta, bing cich nay hay cich khéc, du c6 chip
nhéan hay khéng, déu muén cé ning lwe, quyén ning.
Ching ta muén moi thi dwoc kiém soit. Ning lwe thi
lai mang nhiéu y nghia khic nhau. Mét sé loai ning
lwe la x8u xa, vi nhw ning lwe hay diét va lam hai
ngudi khic. Nhung ciing cé loai ning lwe nuéi
duwdng. Vi nhw, ban c6 kha ning lam mét didu gi d6
t6t dep cho nguwdi khéc, gibng nhw cha me ¢6 niang luc
nudi dwdng con tré, gido vién cé ning lwe nudi dwdng
hoc trd. Khi ban cang 6 thé gitp d& ngwdi khac hoe

héi nhidu hon, thi ban lai cang c6 nhidu ning lwc hon.
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Nhung didu d6 khéng c6 nghia 1a 4p dit y kién cta
minh 1én nguwoi khéc, hodc ép budc ngwoi khac hoc
hdi, ma 1a giip d& nguwoi khic, nhirng ai mudn hoc
héi. Nhw vay, cang cé thé giip d& nguot khéc, ban lai
c6 nhidu ning lwe hon. Vi vay, néu ban mudn cé ning
lwe, hdy phat tridn nhidu phdm chit hon niva d ban
tré nén hitu ich hon. D6 1a phwong céch tuyét voi dé
c6 ning lwe. Vi thé nha tho nay da tuyén bé ring:
“Chi L"iy that chan lam sic manh cho minh.” Dic biét
trong linh vwc thwe hanh tdm linh, trong viéc hanh
thién, sw trung thwe 1a rit quan trong. D6 1a ly do tai
sao bt ctt khi nao chiing ta tung doan kinh nay, ban
s& thiy didu d6. D6 1a gi nhi? Mét ngudi ngay ngin,
ngay thing. Didu d6 thuc sw c6 nghia 13 sw trung
thwe. Uju 6 nghia la rat, rit thanh that. Khéng chi la
khéng liva déi nguwdi khdc, ma ciing dirng tw lra déi
chinh minh nita. Hay rit trung thue.

Dai khi mét ai d6 gidn di va ban héi ring: “Tai sao
anh lai gidn di¢ dén vay?” Anh 4y trd 11 ring:
“Khéng, t61 khéng gian di. Téi chi dang ¢ day nguoi
4y. Téi chi dang cb stra chiva 181 1Am cta ngwoi 4y ma
thoi.” Nhu‘ng héy nhin anh é‘iy xem, anh éy dang rat
tirc gian. Khuén mit anh iy cing thing va giong néi
ciing rit cing rin va cing thing. Nhung anh 4y lai
bio ring minh khéng hé tic gidn. Ngay ca cdc bac cha
me ciing lam didu d6. Ho manh tay danh con tré rit
ning. “Té1 chi dang day né théi. Né khéng chiu hoc
héi gi cd. Té1 dang day né, nhwng té1 khong tic gin.”
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Va mét kidu khéng trung thwe khac 1a d6i khi chiing
ta tw lira d6i minh trong thién tap. D61 khi ching ta
gid vor nhw minh biét v& mét didu gi d6. Daéi khi ching
ta cling tré nén khoe khoang. Va khi vi thy héi ring:
“Viéc hanh thién ctia con thé nao ri?”, mét sé dé ti s&
cb ging lam hai long vi thdy cia minh. Ho con mong
ring vi thdy s& c6 nhitng 4n twong tét dep vé minh
ntra. Vi vy, ho twéng twong ra mét didu gi d6 va cb
ging néi nhirng didu tt dep véi vi thiy cia minh. “O,
con di hanh thién tron ca tiéng ddng hé. Khéng c6
mot niém twéng nio ci. R4t d& chiu, binh yén va tinh
ling. Con chi thdy ngip tran hi lac.” Cha, néu didu dé
la sw that thi né thuwe sw 1a mét didu tuyét voi. Nhung
rit khé d& mét thidn sinh mé&i bit diu c6 thé lam dworc
diéu d6, trong subt mét gio ma khéng c6 mét niém
twéng ndo 1a khong thé. Tham chi trong mét phut
ciing da la khong thé lam dwoc rdi. Nhw vy, trung
thuwe 12 rit quan trong. Cé d6i khi céc vi &8 ti lai &i
canh tranh vé&i nhau. Khi vi thiy khen mét vi d& té
ring: “0, con hoc rat tét. Thay rit hai long v& con.”,
thi mét vi dé t& khac s& tw héi: “Téi phai ndi gi dé
nhan dwoc 161 khen ngoi nhw vay day?”. Va réi vi iy
s& twéng twong va sé ndl nhing didu nhw viy, nhw
vay. Didu d6 ciing 1a khéng trung thwe. Néu mét
ngwdi khéng trung thwe, thi anh ta khong thé phat
trién dwoc bit ky phdm chit tdm linh nao. Khéng hi
vong gi. D6 la li do tai sao Ddc Phiat da nhic chi
trung thwe nay té1 hai lan: “Hay rét, rit trung thue.”
Trung thwe ¢6 mét ning lwong va mot siec manh that

to 16n. Ngay nay, moi ngwdi thwong phan nan ring:
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“O, nguwdi ta ching thé ndo trung thwe dwoc vao thoi
nay.” Moi ngudi qui déi trd. Va néu ban thuc sw
trung thwe thi moi ngwoi s& nghi ring ban that ngu
ngéc. Do d6, chila dé té ra khéng ngu ngéc, chling ta
¢ gdng té ra rit lanh loi. Cho nén qud lanh loi ciing

khéong tét.

O, con mot didu nita ma téi gAn nhw quén mit. Cé
bén y rit hay vé& sw trung thwe nhw sau. (1) Khéng
trung thuc thi s& khéng thuc sw phat trién dwoc. Y
t61 12 khong thé c6 sw phit trién tdm linh dwoc. Khong
trung thwe thi s& khong thé nao phét trién tam linh
dworc. Viéc thue hanh tAm linh cta ching ta dwoc dit
trén nén ting cta sw trung thwe. Vang, né 1a nén ting.
Sw trung thwe chinh la nén ting cfia chiing ta. Gitr gin
duy tri nim giéi, tAm tir, trung thue... RAt, rat quan
trong. (2) Khéng trung thuc thi s& khéng c6 tu do
dich thuwc. Hiy thé néi mét didu gi d@6 khéng trung
thuwe va 6 ging gitt nhit quin véi nhing loi néi
khéng trung thwe d6 ma xem, diéu gi s& xdy ra? Ban
lai phai néi thém nhitng didu khéng trung thwe. Ban
phéi néi déi, néi déi va néi déi ngay cang nhiéu. Ban
bi mic ket trong sw déi tr4 cia chinh minh. Trong mét
cubn sach t61 da doc, tac gid thét 1én ring: “Téi dang
séng trong sw déi trd”. Cau néi da thuc sw gdy nén
mot 4n twong manh mé trong t6i. Trdi o, t6i ciing
dang séng trong sw déi trd. Téi dang phai déng mét
vai didn... R4&t nhidu lAn, khi nhin lai bdn than minh,
t61 cam thiy rit khong hai long vé ban than. Téi nghi

rang t61 1a mot ké dao ddc gid. Téi tw néi véi minh
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nhw vay. Va didu d6 that 1a dau dén. Va d6 ciing la sw
that. Téi 1a mot ké dao dic gid. Téi chi dang déng mot
vai dién, chi c6 ging tao ra mét hinh anh that dep, mét
chiéc mit na t6t dep trén khuén mit clia minh ma théi.
Té1 khéng th?}t lbng, to1 khéng trung thL_t'c. Té1 khéng
lira d8i ai cd. Nhuwng t61 dang dung 18n mét ci mit na,
mét hinh dnh. Va t6i chi dang déng mét vai dién ma
théi. Gibng nhw 1a mét didn vién. Téi 12 mét dién vién.
Toé1 khéng that long. Té1 la mét ké dao dic gia. 0,
diéu d6 that 1a dau dén. Nhwng dit sao di niva thi d6
cling 1a cdch ma ching ta 16n khoén lén va trwéng
thanh. Trwéc tién, ching ta biét ring minh khéng
hoan hio va sau d6 ching ta ¢6 gdng mét cich cham
rai. Phai mit mét thoi gian dai dé lam didu d6. Phai
rit trung thwe va ciing phai rit kién nhin néra. Ciing
hiy rét tha thi va yéu thwong. Chiing ta tha thié cho
ban than vi minh khéng hoan hdo. Didu nay rit quan
trong. That 1a dau dén khi phai chip nhan con ngudi
that cia minh, va vi thé chiing ta lai ¢ ging tuw lira déi
chinh minh. “O khong, t61 khong té dén thé. Trong té1
chi toan la nhitng didu tuyét voi théi.” Hay la mét con
nguwdi cta sw yéu thwong va tha thié. Hay rit trung
thwe, mét sw trung thwe ngay thing.

Hay nhin that sdu va quan xét. Chi khi nhin ra dwoc
16i 1Am ctia minh thi ching ta m&i ¢6 thd dap ve “té
kén”, vrot qua va tré thanh nguwoi tét hon. Du ring
dau dén nhung né gibng nhw céi ring dang moc lén
vay. N6 that dau dén. Trwéng thanh rit dau dén.
Khéng cé trung thuc thi s& khéng ¢é tw do dich thue.
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(3) Khéng trung thue thi khong cé gi la that ca. Béi
vi, néu khéng trung thwe thi moi chuyén chi la mét vé
dién, khong cé that. Moi nguwdi chi la céc dién vién,
chi la dién vai dién cla minh ma théi. Khéng ai that
long cd. Va do d6, ching ta khong thé thwe sw tin
twédng mot ngudi khic, néu nguoi d6 khong that long.
Chiing ta cdm nhin dworc ring minh khéng that long
va anh 4y ciing khéng that long. Thé 1a ching con mét
sw tin twédng nao nira cd. Nhw vay, khéng trung thuec,
s& khong c6 gi la that cd. Va mét y khic 1a y cudi ciing
con siu sic hon ntta. (4) Khéng trung thuc thi s&
khéng c6 gi ca. S& khéng c6 gi ca, néu khéng trung
thwe. Vi vay, & thwe sw séng cudc séng cta minh,
ching ta phai ngay cang trung thuwe hon. Hay cb géng
hét sic dé& ngay cang trung thuwc hon. Thanh that
100% la mét didu rit khé lam. Ching ta tham chi con
khéng biét (ring ching ta khéng thanh that). Déi khi
ching ta ltra d6i chinh minh. Mét cach vé thitc chiing
ta lam didu d6. Mét cach v6 thire, cha me tham chi con
day ching ta khong thanh that. Ho luén miéng néi:
“Dirng néi déi, hiy trung thwe”, nhung mét cach gidn
tiép, khéng b:\ing 11 néi, ho dang day ching ta néi déi,
khéng trung thL_t'c. Vi dl_l, khi mdt a1 dé gol dién thoa}i
dén, bon tré con di nghe dién thoai va théng bio: “Me
o1, dién thoai cia me ndy.” “A, néi véi nguwoi ta ring
me khong ¢ nha nhé.” Vay thi ban dang day con tré
diéu gi & day? Va d6i khi ching ta gian di, nhwng lai
cb té ra tir té. Toi khéng c6 ¥ 1a chiing ta nén bung nd,
ma y t61 1a: Hay c6 ging tré nén that hon. Didu nay

rit khé. Nhung khi tré nén rit that long, ldc d6 ching
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ta cdm thiy minh dang lén khén lén.

Va day la mét cau tho khac. “Ban bé tri ky t61 ching
c6.” T4t ca ching ta & day déu la ban be c@a nhau.
Cha me ciing c6 thé 12 ban be cta chiing ta. Rdi thiy
cd cta ching ta, ban bé cta ching ta, nhitng nguwot
ma ching ta choi ciing, cing nhau d&n trewomg. Ho
cling la ban bé cia ching ta. Tuy nhién, nha tho nay
lai dang phat biéu ring: “Ban be tri ky t6i ching c4.”
Nhw vay, mbi khi d& cap vé mét didu gi d6, ong iy
khéng c6 y néi ve nhttng th lién quan dén thé ly, vat
chit. Ma 6ng 4y dang d& cap vé khia canh tinh than,
tam linh. Cau tho nay la cAu ma téi thich nhét trong
bai tho. Tbéi thim chi con mudn khic cau tho nay lén
mét miéng gb that dep, khic nhw mét bire thw phép
that dep va treo 1én: “Ban beé tri ky t6i ching c6, chi
iy tam minh lam ban chinh minh ma théi.” Téi coi
tdm minh I3 ban c@a minh. Hiy nghién ngim v& didu
nay that siu sic. Ching ta c6 phai la ban cda chinh
minh khéng? DAy la tAm cta ching ta, ngwdt ban cda
ching ta va ciing 1A nguwdi dang lam ching ta tén
thwong nhiéu nhit. Ching ta thwong nghi ring cha
me cda ching ta, sép cta ching ta, nguwdt nay nguot
no, vo/chdng cia ching ta, hay mét ngudi nao dé
dang lam tén thwong ching ta. Nhuwng thwe ra, ngudi
lam ban tn thwong nhidu nhét lai 1a chinh ban, chinh
ban than ban. Khéng ai ¢6 thé thwe sw lam tén thwong
chiing ta nhi2u d&n nhw vay. Ch&c chin la ho c6 thé
lam tén thwong ching ta theo nhidu cach, nhung
khong thé nhidu dn thé. Ching ta lam tén thwong
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chinh minh nhidu nhit. Tai sao lai la nhw vay? Hay
thi quan sit mét s6 nguwdi ma xem. Ho dang lam
nhitng diéu rdt khiang khiép. Téi c6 biét mét vai
ngudi, khong hin la ban be, béi vi t61 khong thé gol
ho 1a ban dwoc. Do béi, chiing t61 khéng 6 bt ky gid
tri chung thwe sw nao ca. Vi du, t61 biét mét s6 nguot
nghién ngip & Mién Dién. Ho tré nén nghién ngap.
Va thé la ho bi mit viéc. Ho tré nén rit khéng lanh
manh. Tham chi ho mét luén ca kha ning tw duy, mit
di sw sdng sudt va ngay cd cha me ciing khéng thé
chiu dung dwoc ho nita. Cha me da dudi ho ra khéi
nha. “Dirng vé& nha nita. Ching ta khéng mudn thiy
con nita.” Thé 1a ho bé di séng véi bing nhém cta
minh, tit cd ddu nghién ma tdy. Va cudc séng cia ho
ngly cang tré nén tdi t& hon. Va sau d6 canh sit da
bit ho va dwa vao bénh vién danh cho nguoi nghién
ma tdy. Té1 da dén d6 thuyét phdp cho nhirng nguoi
nghién ma tdy, bé1 vi bac si phu tridch bénh vién la
ban ctia téi. Té1i di dén néi chuyén véi ho. Khi nhin
thdy ho, t6i nhén ra ring, d6 that 1a nhitng cudc doi bi
lang phi. Nhitng con nguwdi ndy da c6 thé tré thanh
nhitng con nguwoi rit cao c3, d4ng yéu, thong minh va
trf tué. Ho c6 da tit cd moi tidm ning dé tré thanh
nhing con ngudi rit tuyét vori va trf tué. Ho c6 thé
lam dwoc rdt nhidu didu tét dep cho ban than minh
cling nhw cho ngwdi1 khdc. Nhwng hiy nhin xem xem,
ho da lam nhitng gi véi chinh minh? Ai da lam diéu
d6? Ching phai ai khdc ma chinh ho d3 lam didu d6
véi chinh ban than ho. That I tan nhin lam sao! Néu

ban héi ho ring, ho c6 yéu thwong chinh minh khéng?
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Ho sé& trd loi: “T4t nhién 13 ¢6”. Nhung lam thé nao dé
ho ¢6 thé ching minh dwoce didu d6? Hay nhin xem
ho da tw lam gi véi chinh minh? Ho d3 tré thanh

nhitng con ngwdi vé dung, mét gdnh ning cho xa hai.

BAt ct khi ndo ¢6 mét tm bit thién & bén trong minh,
ban hiay quén xét cdi tim d6. N6 khéng phai 1a ban
cia ban. Céi tdm bAt thién d6 khéng phai la ban caa
ban. N6 la ké thu c@a ban. Va bt ci khi nao c6 mét
tam thién, mét tam t6t dep & bén trong minh, ban hay
quén sit cdi tam d6 va xdc nhan ring, diy la ban cda
ban. Khi ban bién nhing tdm thién tét dep d6 tré
thanh ban ctia minh, thi nhitng tdm thién d6, nhitng
suy nghi d6 s& thiic diy ban lam ngay cang nhiéu hon
nhitng didu t6t dep. Ban ngay cang tré thanh mét con
ngudi t6t dep hon. Ban thuce sw hoc hdi va truwéng
thanh. Hay nhin thit siu va quén xét xem liéu cdc suy
nghi cia ching ta 1a ban hay la ké thu cta minh? Va
day ciing 1a mét phin trong phdp hanh thién céa
ching ta, cittanupassand — niém tam, nhan biét va quan

niém tAm minh.

Toi da k& cau chuyén nay véi mét s6 nguwdi & Mién
Dién. Cé6 mét ngwoi dan éng no, 1a mét nguwon rit
théng minh. Anh 4y la gido vién & trudng dai hoc.
Nhuwng anh 4y d3i nghi viéc, d&n Nhat Ban kiém viéc
lam, tiét kiém dwoc mot s§ tién, réi vé lai va khéi
nghiép, bit diu mét céng viée kinh doanh méi. Tuy
nhién, cdng viéc kinh doanh that bai va anh é’ty mét hét
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tien bac cda minh. Anh 4y tré nén rat, rit khon kho,
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khi hét didu nay dén viéc khadc d2u thét bai trong cude
ddi cda minh. Anh &y tré nén rit khé sé. Cudc séng
hén nhan ciing dan tan v&. Vo chéng anh éy khéng
thé lién lac vé1 nhau, khéng thé néi chuyén véi nhau.
Ho khéng tén trong nhau, khong d6i x& t¥ t& véi
nhau. Ho luén cii nhau va thim chi con thwong cing
chan, ha cing tay véi nhau nita. Rai ho tinh dén viéc
ly hon. Ho ¢6 hai ¢6 con gdi. Moi thé trong cudc dot
cia anh 4y déu dan tan v&, ngay mét tré nén toi té
hon. Réi anh 4y d3 tim sw chuyén cda minh véi mét
ngudt ban khéc, 13 mot thidn sinh rét gi6i va thuwe ra
anh 4y 1a mét bac si. La mét thidn sinh gidi va 1a mét
con nguwdi rit yéu thwong va tir bi, ngwdi ban nay da
ling nghe ciu chuyén va khuyén ring: “Trwée khi cé
thé sip xép ngay ngin lai cudc séng ctia ban, viéc diu
tién 1a hiy lam cho ban thin minh tré nén dinh tinh va
binh yén da. Véi trang théi tinh thin hién tai c@a ban
thi ban s& khéng thé lam dwoc mét didu gi ding din
ca. Cho dui ¢6 cb ging bao nhiéu di nira, thi véi trang
thai tinh thin nhw hién nay, ban ciing khéng thé lam
dwoc mét didu gi ding din cd. Moi the sé di sai
hwéng. Vi vay, trwéce tién hdy dit tAm minh lai cho
dwoc ngay ngin da.”

Va thé 1a ngwdi bac si nay day ban minh hanh thién.
Vi béc si nay ciing 12 mét hoc trd cda téi. Anh iy dwa
cho ban minh cuén bing cassette ¢6 mét bai phap
thoai cta té6i. Trong bai phdp d6, cau tho nay ciing
dworc da cip dén, "léy tAim minh lam ban cta chinh

minh”. Anh ban doanh nhan di nghe toan bs cubn
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bing, dai khoing 90 phit. Va diém niy, “l4y tAm minh
lam ban cta chinh minh” da khic sdu vao tam tri cta
anh 4y. Chi mét dong tho théi. Téi ciing mudn d& nghi
véi cde ban mét didu twong tw nhw thé. Ban dén day
nghe phép trong khoe’mg 90 phut, néu be}n khéng nhé
bit ct didu gi khdc thi ciing khéng sao ca. Ban chi cdn
nhé mét cau tho 1a da va thue sw séng véi né. Nhw
vdy, anh ban doanh nhin nay déng y ring: “TAm cia
t61 la ban cda t61. Téi s& lam diéu d6.” Réi anh 4y hanh
thidn, quan niém v& hoi thé khi ¢6 thé, vao budi sing
hoic vao budi téi. Trong subt cd ngdy, anh 4y ¢ ging
quén sét cac suy nghi cda minh. Méi khi c6 mét y nght
tiéu cwe xudt hién, anh 4y chi don gidn quan sit né va
né bién mit. Anh 4y d3 hanh thidn khoing siu thing
hoic hon va gi> day, anh 4y da tré thanh mét con
ngwdi khdc hin. Anh 4y tré nén rit dinh tinh va binh
yén. M6t ngay no anh 4y dwoc dé& nghi lam mét céng
viéc véi mot mie lwong twong tng. Tuy nhién, anh 4y
cho ring, mic lwong nhw vy la qud it 31 va anh Ay
khéng thé nhan cong viéc d6 véi mét mie lwong thip
nhw viy dwoc. Anh 4y d3 dén gip nguot thué lam viéc
dé thwong lwong hodc don gidn ciing chi la & bio
ring minh khéng thé chdp nhan mic lwong dwoc dwa
ra. Va khi buwéc vao ngéi nha d6, anh 4y cam thiy rit
dinh tinh va binh yén, anh iy vao trong nha va ngdi
xubng. Rai treeée khi ban v@ cong viée, anh 4y da chia
sé v&i chi nha ring: “Ngéi nha cda anh that la yén
tinh va binh yén.” Ban c6 biét tai sao khong? La béi vi
ca gia dinh d6 du hanh thién. Ban thuwe sw ¢6 thé cam

nhan dwoc didu d6. Ho rat thodi mai, dinh tinh va nhe
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nhang. Va ngudi chié nha ciing da chia sé lai ring:
“Khi anh bwéc vao nha, khi nhin théy anh, tdi cling
cam thiy ring anh rit dinh tinh va binh yén.”

Va anh ban doanh nhin di giai thich: “Binh thuwong,
mot cdch tw nhién thi t61 khéng phai 1a ngwoi dinh
tinh va binh yén cho lim. Nhung t61 di tim ra dworc
cdch @ khién minh dinh tinh va binh yén. Va t6i dang
thwe hanh didu d6.” Rdi sau khi néi chuyén vé phép
moét ldc, ho méi phét hién ra r:\ZLng cad hai deu nghe
nhitng bai phdp thoai ctia té1 va 4p dung phdp vao
cudc sbng ctia ho. Vang, t6i day phap la dé thwe hanh,
dé 4p dung vao doi séng hang ngay. VA hai ngudi dan
éng di tré thanh ban dao ctia nhau. Rdi ho ban vé
cong viéc. Anh ban doanh nhan di chia sé thing thin
ring, mic lwong dwoc tra rit it nén anh 4y xin 131 va
khéng thé nhan céng viéc. Cach anh 4y ndi rit nhe
nhang va ti t&, khéng 6 y phan nan mét chidt ndo ca.
Ho d3 néi chuyén véi nhau mét cach rit nhe nhang va
t& té véi mot cai tAm dinh tinh va binh yén. Ri nguon
thué viéc da héi, vay thi rit cudc anh ban kia muén
dworc trd cong bao nhiéu? Va cau trd 161 1a gép ba lan
s6 tidn ban dau. Nguwdi thué viéc di ddng y ring:

"

“Duworc rél, ving, t61 s& tra s6 tién d6”.

Anh ban doanh nhin d3i nhén viéc va anh 4y da lam
viéc hét long. Anh &y dén hét stc lwe, don hét tit ca
kha ning ctia minh vao céng viée va hoan thanh né t6t
dén mirc ban than anh iy tw thiy rit vui vi didu dé.

Anh 4y bao ring: “T6i tham chi con khéng biét ring
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minh ¢6 thé lam tét d&n nhw vay.” B&i vi anh 4y chwa
bao gi> lam viée kidu nhw vay, lam viéc hét long.
Théng thwong thi khi lam viée, ching ta chi muén 6
gé&ng lam & mic t6i thiéu nhwng lai mong nhan dwoc
t61 da. Chuing ta khong bao gior lam t6i da hoidc t6t
nhét ¢6 thd. Ching ta khéng bao gitr st dung hét kha
ning cta minh d& lam cho né tét nhit c6 thd. Nhung
ngudi dan 6ng ndy, béi vi anh 4y la mét thién sinh va
bdi vi anh 4y tré nén rit than thién va thdi d6 cda anh
4y ciing da thay d6i rit nhidu, nén bt ¢t didu gi anh
4y lam, ngay ca bay gid, anh 4y d&u lam mét cdch toan
tam toan y. Anh 4y st dung tit cd cdc ngudn lwe cla
minh. Bing cdch d6, anh 4y di lam viéc t6t dén mic
anh 4y rét, rAt hanh phic vé& c6ng viéc cda minh. Va
ngudi thué viée ciing da rit hai long, cho du phai tra
s6 tién dit hon dén gip ba lan. Va bdi vi anh ban
doanh nhan di tré thanh mét nguwdi rat dinh tinh va
binh yén, nén khi néi chuyén véi gia dinh, anh 4y thé
hién sw chdp nhan, ¢ mé, trung thwe, mém mai, diu
dang va ciing c6 khéng hanh x& mét cich gia trudng.
Vi vy, moi viéc tré nén tét dep va dwoc gidi quyét rit
sudn sé. Va bay gid, cd hai vor chéng anh é_y d2u hanh

thién.

Nhw vay, trwée khi ¢ thé sip xép ngay ngdn cudce
sébng cta ban, cin phai dit tAm minh lai cho dwoc
ngay ngin di. Béi vi cudc sbng cta ban chinh la sw
phdn dnh cédc trang thdi tAm c@a ban. Néu ban dinh
tinh, binh yén, nhe nhang va ¢1 mé&, cudc séng cla

ban cling s& tré nén nhw viy, s& ngay cang tréd nén

34



séng tao hon. D6 1a cau chuyén ngdn gon vé nguoi
dan 6ng nay. Anh 4y da thay d8i qua ngoan muc khién
t61 khong thé tin dwoc trong mét thoi gian dai. Téi da
néi chuyén véi anh 4y nhidu 1An va ¢ gé&ng tim hidu
xem lidu anh 4y c6 dang c6 lira déi t61 hay khong? Va
cubi cting t61 chic chin ring anh iy khéong hé lia déi,
anh 4y da tré nén rit dinh tinh va binh yén. Va anh iy
c6 chia s& thém mét didu nay. Ngay cad khi anh 4y
dang di b dwéi cdi ning vao gitra trra & Mién Dién,
Rangoon, rat néng, ngay ca khi d6 ma thdm chif anh :fty
vin khéng cdm nhan dwoc dnh ndng, sdc néng cha
mit trod. Anh Ay cdm thdy & bén trong (tm) that mat
mé. Va béi vi tiép xic dwoc véi s mat mé d6 nén anh
4y cadm thdy mat mé. That tuyét vori... Didu d6 c6 thé
xdy ra. N6 di xay dén véi anh 4y. N6 da xay dén véi
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nhiéu nguwdi. Va né ciing c6 thé xay dén véi ban.

Cau tho ké tiép la: “Téi day khéng c6 ké tha.” 0O, ngay
cd Dirc Phat ciing c6 ké thii, ban da biét didu d6. Dé
c6 phai la Devadatta khéng? Ding rdi. Cho nén ngay
cad Didc Phat ciing ¢6 ngudi ¢6 y hai Ngai, néi x4u
Ngai. Nhung & day, nha tho nay lai néi ring: “Téi day
khéng cé ké thu.” Vi vay, ciing nhw cdc y t¢ cda tac
gid trong cdc ciu tho trwée, ng Ay khéng néi vé mét
chiing sinh nhuw 1a ké tha. Ong 4y dang néi v& mét cai
tam khac. Ong 4y sip d& cap v& mét c4i tAm khdc ma
6ng iy xem nhw 12 ké thi cda minh. Ban c6 thé dodn
dwoc khéng? D6 la gi nhi? Ong 4y néi: “Téi day
khéng c6 ké thu.”, va roi sé& nhic dén mot didu khéc 1a

ké thu caa éng iy. Ban dang suy nghi vé ciu tra loi.
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Hay ghi nhé cau tra 1o trong diu va kiém tra lai sau
nhé. “Chi coi bt cin, phéng dat ké thu ma théi.” Bit
cln, phéng dat, thidu chi y, khéng chanh niém.
Ching & cung chung mét nhém. Thuc ra chung la
nhitng tir déng nghia. Nhw viy, phéng dat, thiéu chud
y, thidu hiéu biét, b4t cin, d6 1a ké thi tdi té nhit. Khi
mdt nguwdi tré nén thiéu chd y, phéng dat, bit cin thi
chit lwong cudc séng cia nguwdi d6 s& di xudng.
Khéng cé c4ch nao dé ban cé thé nang cao chit lwong
cudc sbéng ctia minh néu ban bit cAn, phéng dat, thiéu
chu y. B:\ing cach cin than, bﬁng chédnh niém, b;?mg
cich 4p dung tri tué, bing cich toan tAm toan y lam
moi viée véi mét sw tinh gide, ching ta ¢6 thé nang
cao chét lwong cudc séng cia minh, giéng nhw ngudi
dan éng trong ciu chuyén tbi vira ké cac ban nghe.
Nhw vay, néu ching ta bit cAn, phéng dat nghia la
ching ta dang hiy hoai cudc séng ctia chinh minh.
Chét lwong cude sbng cia ching ta s& ngiy cang
xubng thip. Chiing ta s& lam hai chinh minh. Cuéc
sébng cta ching ta s& xubng cip. Thit niém, phéng
dat, thidu chd y lam gidm gi4 tri ca ching ta. Vi vdy,
néu mudn nang cip cudc séng ctia minh, ching ta phai
phat trién chanh niém, sw can than, chd y, tinh giic.
Khéng ¢6 nhitng phdm tinh d6 thi ching ta chdng thé
lam dwoc gi nhidu ca. Khi nghién ngdm mét cach sau
sic, ban s& thiy ring diéu dang hiy hoai chit lwong
cudc sbéng cta ban chinh la sw thiéu chd y, phéng dat,
b4t cin. Ching méi 1a nhitng ké thu thwe sw. Ding
tim kiém ké thi & bén ngoai. LA d& dang hon d bao
vé ban khéi bi tén thwong béi ké tht & bén ngoai.
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Nhung déi véi ké thit & bén trong thi s& 1a khé khin
hon nhiu.

Mot cau tho khac 1a: “Gidp sit dai ddng t6i ching c6.”
Ao gigp la nhitng tAm thép bio vé co thd ctia c4c chién
binh. Vao thé ky 15, 16, khi c4c chién binh diing cdm
giao chién, ho s& cin bd gidp che chin, bio vé co thé
minh. “Gidp sit dai ddng, t61 ching c6, chi liy tinh
thwong lam 4o gidp ché che minh.” Tinh thwong, long
nhan 4i ¢6 nghia la tam tir, long t6t. Nhw vay, long t6t,
tam tir, tinh thwong 1a 4o gidp cfia chiing ta. R4t nhidu
ngwdi dén gip t6i va ho mudn c6 mét thi gi d6 c6 thé
bao vé ho. Ho héi t6i ring, ho c6 thé lam gi dé tw bao
vé minh, @& dim bao an toan cho ban than, dé& dwoc tw
do khai moi nguy hiém? Ho nén lam gi? Mé&i lAn nhw
vdy, t61 déu day ho thuwc hanh chinh niém va thuc
hanh tam tir. C4 hai déu la sw bdo vé t6t nhit. Khi ban
chanh niém va cé long tir d6i véi tit cd moi ngudi,
ban s& cdm thdy minh dwoc bido vé. Cich bio vé ban
than minh t6t nhét 12 tinh thwong yéu, long nhan tiv.
Moi ngudi st dung 4o gidp dé lam gi? Dé bio vé cor
thd. Nhung d6 lai khong phai 1a mét bién phép bao vé
phtt hop. B&i vi ban khéng thd mic 4o gidp trén than
minh subt 24 gi> mdi ngiy dwoc. Khong thé nao
dwoc. Nhung néu ban thwe hanh chdnh niém va tam
tir, né s& tré thanh céi 4o gidp cta ban. N6 s& bio vé

ban.

Mot ciu tho niva la: “Lau dai, thanh luy t61 chgmg c6”.

Lau dai c6 nghia 1a mét toa nha 16n rit vitng chic véi
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nhitng bitc twong rit day chi c6 cdc canh cia nhd va
chic ch&n & phia dwéi va nhirng cira sb rit nhé & trén
d6. Nha tho phét biéu ring: “Lau dai thanh luy t6i
ching c6. Chi tdim bt déng kia Ia thanh luj muén
doi.” Tai sao nguwdn ta lai cdn xay thanh luy, lau dai?
La dé bdo vé khai ké thit xAm nhap vao bén trong. Do
d6, s& cAn xiy nhitng bic twong rit day va sau dé
phong tha & bén trong. Khi d6 ban cam thiy dwoc
bdo vé. Nhung thuwe ra d6 khéong phai 1a sw bdo vé
thuwe sw. “Tam bit déng kia la thanh luy muén doi.”
Tam bét d6ng c6 nghia la mét tAm dinh rit manh mé.
Ngoai ra, sati — chanh niém ciing rit manh mé. Khi
chanh niém va dinh lwe cda ban tré nén rit, rit manh
mé&, didu gi s& xdy ra nhi? Khi d6, cdc tim bAt thién
khéong thé di vao tAm minh dwoc. Ban s& dwoe bao vé
khéi nhitng suy nghi bat thién. M6t tim dinh manh
mé&, sau sic chinh la sw bdo vé&. Thwong thi ching ta
cb géng bao vé co thé ctia minh, bing nhidu cach khéc
nhau. Nhung chiing ta lai khéng b ra d nd luwc dé
bao vé tim minh. Ching ta d& moi thi lot vao tim cia
minh, tir cic ngd vao nhw mit, tai, ... ciing nhw tir v6
sb cédc suy nghi. Mét sw bdo vé thue sw cho tAm cla
ching ta chinh la tAim dinh tinh vd tdAm chdnh niém
manh mé&. Ching mé1 1a 1au dai, thanh luy bdo vé cho

tAm cida chung ta.

“Gwom dao ching cé trong tay”. Ngay xwa, cc chién
binh thwong mang theo bén minh mét thanh gwom rit
dai. Ngay nay, khong ai lam didu d6 nira, ngoal trir la
dé trang trf trong mét sé trwong hop. Rdi khi gip ké
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th,, cidc chién binh s& rit gwom ra va chién d4u. Dé
ha guc ké thiy, ching ta diing gwom. Rdi nha tho phat
biéu tiép ring: “Guwom dao ching c6 trong tay, v6 nga
to1 14y lam gwom cda minh.” Bt ct didu gi xiy ra
trong cudc doi cta ban, ching d&u l1a phdp thé gian
(lokadhamma). BAt ct didu gi ban trdi nghiém trong
cude sbng, du tét hay xdu, déu la lokadbamma. Hanh
phtc, bit hanh, ¢6 nhidu ban be, khéng c6 ban be, ché
bai, khen ngoi,... déu la lokadbamma. Bét ky loai khé
khin nao ban gip phéi trong cudc sbéng ciing déu la
lokadhamma. Ching s& lam ban dau khd. Nhung khi
ban da phét tridn dwoc trf tué vé ngd nay mét cach
manh mé, ching s& khéng con lam tén thwong ban
dwoc niva. Ban cdt diet moi dau khd bing tri tué vé
ngi. Té1 dd néi nhidu vé tri tué siu sic nay, vé tri tué
v6 ngd niy vao ngay hém qua. Khéng phai 1a mét linh
hon, khéng phai la mot chling sinh, khéng hoan toan
kiém soat dwoe didu gi cd. D6 1a v6 nga. Chi ¢6 cdc
tién trinh, cdc tién trinh ctia tAm va cdc tién trinh cla
than. Ching c6 lién quan véi nhau, tao didu kién cho
nhau sinh, diét. Néu ban thiy ré nhitng didu nay thi
khéng didu gi ¢6 thé lam tdn thwong tim cia ban
dwoc nira. Bit ct khi nao ban nhin thiy mét didu gi
d6, chi cin nhin thiy (ban chit, thuwc twéng) vé nga
trong sw vat, hién twong va thé 1a dau khé bi chit dut,
thé 1a vrot qua dwoc moi thing trAm trong cudc don.
Vi vay, d6i véi bat cir didu gi ban kinh nghiém, néu
ban thiy dwoc ban chit cta chiing 1a v6 ngd, thé 1a
ban da chit diét dwoe moi khé dau. Trf tué v6 ngi la

mét thanh gwom rét sic bén, cit dit dwoc moi khé
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dau, moi th. Véi thanh gwom ciaa tri tué vé ngi,
khéng diéu gi thwe sw c6 thé cdn dwong ban dwoc
nita. Chi cAn nhin moi th véi con mit caa trf tué vé

O R S 11 R
nga, va ro1 nd sé Ché_Lt diet mol khé dau.

D6 ciing 1a cau tho cudi cia bai tho. T6i binh luan né
mdt cich ngfn gon. B&i vi thoi gian cta budi néi
chuyén hém nay da gin hét rdi. Thuc ra, t6i con mudn
néi nhidu hon nira, trau chudt thém rit nhidu y nghia
sau sic va tuyét vori nira. T6i hy vong cdc ban s& yéu
thich bai tho nay va séng véi né, chié chi méi yéu né
thoi thi khong da. Didu rit quan trong la phai séng
véi né. Hay l4y tAm minh lam ban céa chinh minh.
Hay bién chanh niém thanh ngéi nha cda ban. Chi cin
ban nhé dwoc hai didu nay théi thi t61 ciing da rét, rit
vui va hai long rdi. Téi hy vong ban s& nhé hai diéu
d6. Chiing ta két thic budi phap thoai vao ngay Cha
nhat hém nay cda ching ta & day. Rt vui dwoc gip
lai t4t cd cdc ban. Va t6i chic cic ban séng lau, hanh

phic, thwe hanh phép va ting trwédng tri tué.

Bay gidr, hay bay té sw cung kinh dén Ddc Phat. That
t6t lanh khi cung kinh nhing bac ddng dwoc cung
kinh.
*  Imaya dhammanu, dbamma pati-pattiya, buddham
pujemd.
Bing viéc thue hanh Phédp, chiing con bay t3
long cung kinh dén Dic Phat.
*  Imaya dbammanu, dbamma pati-pattiya, dbammam

pujemd.

40



Bing viéc thuc hanh Phédp, chiing con bay t3
long cung kinh dén Phép.

*  Imaya dbammanu, dhamma pati-pattiya, sangham
pujemd.
Bing viéc thue hanh Phédp, chiing con bay t3
long cung kinh dn Chuw ting.

Hay cho t6i thém mét phit nira. Téi cé didu mudn néi
trwée khi quén mat. Néu ching ta that sw cung kinh
Dic Phat thi ching ta ciing d4 cung kinh phdp rdi.
Bé&i vi ching ta biét v& Diéc Phat théng qua phap.
Néu chiing ta khong biét v& phdp thi chiing ta ciing
khéng biét v& Dirc Phat. Vi vdy, bing viéc cung kinh
Duc Phat, ching ta ddng thoi ciing cung kinh phép.
Va bing viéc cung kinh Pic Phat va phdp, ching ta
cling dang cung kinh ting doan. Béi vi ai la nguoi
dang van chuyén phép, ai dang hoc phédp, thue hanh
phép va gidng day phdp? Khéng cé ting doan thi s&
khéng con phédp nira. N6 s& bién mit. Mic da ching
ta ¢6 hang chdng sich vé va moi thi da dwoe ghi chép
day dd, nhung néu khéng c6 ai doc, hoc, thue hanh va
day phéap thi ching ta c6 thé néi ring, phip da bién
mét. Vi vay, viéc gii cho phép tén tai la didu rit quan
trong, khéng chi lvu git trong sich vé. Phép thwe sw
khéng c6 trong sich vé. Chi cé cdc ghi chép tén tai
trong sich vé ma théi. Phdp thuwc sw dang hién dién
trong cudc séng, trong qua trinh thwe hanh caa ching

ta. CAm on c4c ban.
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Toan bé ndi dung bai tho trong tiéng Anh

I have no parents:
I make the heaven and earth my parents.
I have no home:
I make awareness my home.
I have no life and death:
I make the tides of breathing my life and death.
I have no divine powers:
I make honesty my divine power.
I have no means:
I make understanding my means.
I have no secrets:
I make character my secret.
I have no body:
I make endurance my body.
I have no eyes:
I make the flash of lightening my eyes.
I have no ears:
I make sensibility my ears.
I have no limbs:
I make promptness my limbs.
I have no strategy:
I make “unshadowed by thought” my strategy.
I have no design:
I make “seizing opportunity by the forelock” my
design.
I have no miracles:
I make right action my miracle.
I have no principles:
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I make adaptability to all circumstances my principle.
I have no tactics:
I make emptiness and fullness my tactics.

I have no talent:

I make ready wit my talent.
I have no friends:

I make my mind my friend.
I have no enemy:

I make carelessness my enemy.
I have no armor:
I make benevolence and righteousness my armor.
I have no castle:
I make immovable mind my castle.
I have no sword:
I make absence of self my sword.

A warrior’s creed — anonymous samurai song — 14th century
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Tiéu sir Thién su
Sayadaw U Jotika

Thién sw Sayadaw U Jotika sinh ngay
05/08/1947 trong mét gia dinh Hdi gido & Mién Dién.
Ngai dwoc gido duc trong mét trurdng truyén gido cla

nha tho Thién Chida gido, tét nghiép ky sw ngénh dién
t& va nghién cdu su rong vé& khoa hoc, tdm ly hoc va
triét hoc phwong Tay. Ngai da lap gia dinh va la cha
cta hai ngudi con géi, trwée khi xuit gia lam m&t nha
sw Phat gido nguyén thuy. Ngai da trdi qua hon 20
niam séng trong rirng siu dé déc cw tu thién, sau d6
chuyén v& séng tai ¢ 36 Yangon ctia Mién Dién.
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Sayadaw U Jotika 1a mét thién sw rit dwoc kinh
trong va ndi tiéng & Mién Dién va trén thé giéi. Mic
du sinh ra va lén 1én & Mién Dién, song thién sw c6
mét vén hidu biét uyén bac v& nhidu nén vin hod khéc
nhau. Ngai ciing di tirng nghién cdu su réng vé vin
hod Tay Phwong va da nhiéu nim sinh séng & nwéc
ngoai. Nhitng bai gidng cta Thién sw Sayadaw U
Jotika dwoc cic hoc tro ghi lai va xuit ban thanh
nhidu tdc phdm néi tiéng, trong d6 c6: Cude doi la mot
hanh trinh tém linh, Ngol nha chdinh niém, Bdn 2 hanh
trink tim linh, Tuyét gita maa be, ...
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